Nadal, relato de una reconstruccion

El jugador mallorquin vuelve a la cima tras superar dos afios probleméticos
en los que remodel6 profundamente su tenis

Nadal, triunfal, en los Campos Eliseos de Paris.
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Ansiedad y lesiones eran los recuerdos de las dos ultimas temporadas
desde que Rafael Nadal gan6 Roland Garros en el 2014. En los dos ultimos afios
tuvo que pasar una travesia por el desierto de la que llegd a temer que no saldria
nunca. En el 2015 pas6 por momentos muy complicados desde el punto de vista
mental y, al aflo siguiente, cuando estaba en camino de superarlos una lesiéon en
la muneca izquierda que le obligé a retirarse de Roland Garros en tercera ronda
le corto su recuperacion.

"Fue un momento muy duro. Intenté seguir después de Roland Garros porque
queria ir a los Juegos de Rio, pero después decidi que no podia seguir asi. Debia
parar y recuperarme. No podia ir por las pistas sin sentirme bien, limitado
fisicamente. La mufieca me dolia y opté por parar y recuperarme. Creo que hice
lo correcto”, explicaba Nadal en Paris.
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"La gente decia que jamas ganaria nada o que estaba  finiquitado, pero al
final Rafael se ha vuelto a demostrar a si mismo co  n esfuerzoy
dedicacion se pueden conseguir las cosas" (Toni Nad al)

La decision fue acertada. Nadal incorporé a Carlos Moya en el equipo y se
encerr6 en Manacor para llevar a cabo una reconstruccion total de su tenis. Y el
cambio ha sido espectacular. "Después de tantos problemas los dltimos tiempos,
haber sabido darle la vuelta y estar otra vez aqui te hace muy feliz. La gente que
decia que jamas ganaria nada o que estaba finiquitado, que yo lo entiendo, pero



al final Rafael se ha vuelto a demostrar a si mismo que con esfuerzo, dedicacion,
ullo Toni Nadal.
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"Se ha adaptado al tenis moderno donde es prioritar  io pegar mas fuerte y
ser mas rapido" (Moya)

Su amigo Moya también estaba orgulloso del cambio y el trabajo culminado en
Paris. "Es uno de los tres mejores jugadores de la historia. La diferencia con
otros es la calidad de su tenis y su ambicion. Se ha adaptado al tenis moderno
donde es prioritario pegar mas fuerte y ser mas rapido".

"Tacticamente busca mas la bola, va mas directo a
ganar los puntos, comete menos errores, no especula
tanto..."

A sus 31 afnos y con los titulos conseguidos pocos tenistas habrian hecho la
reconstruccion de Nadal. Pero el mallorquin tiene un gen especial y tnico.
"Trabajar y trabajar con humildad para mejorar" ha sido el consejo permanente
de su tio Toni Nadal desde que comenzo a entrenarle. No hay mas secretos. Y
eso es lo que ha hecho siempre Nadal para evolucionar tenisticamente y salir de
las crisis y lesiones que le han acompanado en su carrera.

MEJOR DERECHA, MEJOR SAQUE

El nuevo Nadal "ha dado un salto de calidad impresionante en su juego. Su
derecha atn hace mas dafio y con el revés abre la pista y cambia de alturas. Su
saque también ha mejorado mucho. Tacticamente busca méas la bola, va més
directo a ganar los puntos, comete menos errores y marca un ritmo brutal en los



partidos. No especula tanto", destaca Francis Roig, segundo entrenador del
mallorquin desde hace mas de una década y que ha participado en la

reconstruccion del campeon de Roland Garros.

"No era facil salir de la ansiedad que tuvo en el 2 015" (Francis Roig)

"Ganar a Wawrinka es un volver a empezar después de diez afios, ha conseguido
lo que necesitaba para realmente seguir con ilusiéon para volver a repetir los
récords que haya por delante. No era facil salir de la ansiedad que tuvo en el
2015", recalca Roig.

En el Abierto de Australia, Nadal comenz6 a ver el resultado de su trabajo. El
partido que le gan6 a Alexander Zverev en tercera ronda fue un clic. "Volvia a
ganar un partido a cinco sets y lo hizo aplicando el cambio de juego que llevaba
meses preparando. Para su confianza fue una victoria muy importante",
aseguraba Moya.



TENISTAS CON MAS TITULOS EN LOS GRANDES
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El premio del esfuerzo fue llegar a la final de Australia. Perderla ante Roger
Federer no le desanimo. Al contrario. Tampoco le afecté perder en las finales de
Acapulco y Miami. Estaba en camino y preparado para el gran objetivo del afio
que era Roland Garros. La victoria en Montecarlo se lo confirmo.
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A ese éxito le siguieron el décimo titulo también en Barcelona ante Dominic
Thiem al que volvi6 a ganar unas semanas después en Madrid. Aunque en la
Caja Magica, el partido al que le dio valor fue la victoria en semifinales ante



Novak Djokovic, después de siete derrotas consecutivas con el exniimero 1
mundial. "No es lo mismo ganar al 100 del mundo que ganar a Djokovic. Es un
plus de confianza", decia Toni Nadal. Y después de Paris esa confianza
esta por las nubes. Nadal vuelve a sentirse capaz de todo. Wimbledon y el
nimero 1 mundial son ahora sus nuevos objetivos.



