GIMNASTRADA 2007 : La festa de la gimnastica

L’INEFC organitza al Palau Olimpics de Barcelona la Gimnastrada 2007,
amb més de 600 participants de 23 delegacions provinent dels centres
universitaris catalans i espanyols d'Educacié Fisica i Esport, aixi com
diversos clubs catalans de gimnastica, presentaran el millor de cada una
de les diverses modalitats: gimnastica esportiva, ritmica, estetica,
acrobatica ...

Entrada Gratuita.

La GIMNASTRADA és un acte anual, gratuit i no competitiu en el qual
participen grups de la majoria dels centres universitaris espanyols d'Educacio
Fisica i Esport (antics INEF) aixi com diversos clubs catalans de gimnastica. No
hi ha puntuacions, ni guanyadors ni perdedors. Aix0 no treu que cada grup
exposa el millor de si, amb la sana intenci6 de mostrar els elements,
combinacions i moviments més dificils, estétics i amb la millor técnica i netedat
d’execucid, dins les diverses modalitats: gimnastica esportiva, ritmica, estética,
acrobatica, aerobic...

La GIMNASTRADA és el maxim exponent de la gimnastica general, que figura
per dret propi com a una modalitat i/o seccié independent dins de I'estructura
de la Federacié Internacional de Gimnastica.

Dissabte a Barcelona, sera el marc ideal per a que les 23 delegacions anticipin
les coreografies que presentaran dos mesos després a la 13a Gimnastrada
Internacional que organitza la FIG, a la ciutat austriaca de Dornbirn, del 8 al 14
de juliol de 2007.

CONVOCATORIA DELS MITJANS DE COMUNICACIO

ACTE: Gimnastrada 2007 — BARCELONA

DIA: 5 de maig (dissabte)

HORA: 16:00h a 20.00h

LLOC: Pavell6 Olimpics. Pg. Vall d'Hebrén, 166-176
PROGRAMA: Annex

ENTRADA: Gratuita

Premsa: INEFC Departament de la Vicepresidencia
elenagil@gencat.net
Tel. 6274811885




