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RESUMEN

La esencia filosofica y préactica sobre la educacion motriz que se refleja y materializa
en esta tesis es fruto de la reflexion sobre los conocimientos que desde 1985 hemos
aprendido del maestro Francisco Seirul-lo Vargas. El problema de estudio es el
disefio de pruebas motrices para valorar prioritariamente las capacidades cognitivas
de percepcién y coordinativas en individuos de 6 a 12 afios. A partir de un proceso
experimental de evaluacion, se disefiaron un test motriz de coordinacion dinamica
general y un test motriz de coordinacion dinamica especial que fueron administrados
a nifias/os deportistas de 6, 9 y 12 afios, y a nifias/os deportistas de élite de
gimnasia ritmica y artistica de 12 afios, para comprobar su fundamento cientifico. El
andlisis estadistico de los resultados demuestra unos niveles satisfactorios de
validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad (objetividad inter-juez) y
sensibilidad, en los tests motrices de coordinacion dindmica general y de
coordinacién dindmica especial. Se concluye que los tests motrices coordinativos
propuestos poseen un fundamento cientifico apropiado, asi como unas
caracteristicas optimas de factibilidad y viabilidad; que permiten la variacion en cada
test de los componentes motrices, espaciales y temporales segun el desarrollo
motriz de cada individuo y sus motivaciones e intereses; y que son aplicables de
forma efectiva en los d&mbitos de la investigacion de las capacidades motrices vy,
especialmente, en los procesos de auto-evaluacion motriz en la educacion fisica y la

iniciacion deportiva.

Palabras Clave:
Tests Motrices, Coordinacion Dinamica General, Coordinacion Dinamica Especial,

Auto-Evaluacién, Educacion Fisica.
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RESUM

L'esseéncia filosofica i practica sobre I'educacio motriu que es reflecteix i materialitza
en aquesta tesi és fruit de la reflexié sobre els coneixements que des de 1985 hem
aprés del mestre Francisco Seirulslo Vargas. El problema d'estudi és el disseny de
proves motrius per valorar prioritariament les capacitats cognitives de percepcio i
coordinatives en individus de 6 a 12 anys. A partir d'un procés experimental
d'avaluaci6, es van dissenyar un test motriu de coordinacié dinamica general i un
test motriu de coordinaci6 dinamica especial que van ser administrats a nens/es
esportistes de 6, 9 i 12 anys, i a nens/es esportistes d'elit de gimnastica ritmica i
artistica de 12 anys, per comprovar el seu fonament cientific. L'analisi estadistica
dels resultats demostra uns nivells satisfactoris de validesa, fiabilitat (objectivitat
intra-jutge), objectivitat (objectivitat inter-jutge) i sensibilitat, en els tests motrius de
coordinacié dinamica general i de coordinacié dinamica especial. Es conclou que els
tests motrius coordinativos proposats posseeixen un fonament cientific apropiat, aixi
com unes caracteristiques optimes de factibilidad i viabilitat; que permeten la variacié
en cada test dels components motrius, espacials i temporals segons el
desenvolupament motriu de cada individu i les seves motivacions i interessos; i que
son aplicables de forma efectiva en els ambits de la recerca de les capacitats
motrius i, especialment, en els processos d'auto-avaluacié motriu en I'educacié fisica

i la iniciacio esportiva.

Paraules Clau:
Tests Motrius, Coordinacié Dinamica General, Coordinacié Dinamica Especial, Auto-

Avaluacio, Educacio Fisica.
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ABSTRACT

The philosophical and practical essence on movement education which is reflected
and embodied in this thesis is the result of the reflection about the knowledge that we
have learned from the professor Francisco Seirul-lo Vargas since 1985. The aim of
the study is the design of movement tests to assess primarily perceptual and
coordinative abilities in individuals aged 6 to 12. From an experimental evaluation
process, a movement test of general dynamic coordination and a movement test of
special dynamic coordination were designed and administered to girls and boys
athletes aged 6, 9 and 12, and girls and boys elite athletes of rhythmic and artistic
gymnastics aged 12, to verify its scientific basis. Statistical analysis of the results
demonstrates satisfactory levels of validity, reliability (intra-judge objectivity),
objectivity (inter-judge objectivity) and sensitivity in the movement tests of general
dynamic coordination and special dynamic coordination. It is concluded that
coordinative movement tests have given a proper scientific foundation and optimal
characteristics of feasibility and viability; allowing motor, spatial and temporal
variations in each of the movement tests, based on the motor development of each
individual and their motivations and interests; and to be applied effectively in the
fields of research of motor skills, and especially in the processes of movement self-

evaluation in physical education and sports initiation.

KeyWords:
Movement Tests, General Dynamic Coordination, Special Dynamic Coordination,

Self-Evaluation, Physical Education.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

Hacia el afio 1993 un grupo de profesionales de la Educacion Motriz (Albert Pubill,
Santi Ribera, Daniel Picé y David Ribera) fuimos a plantearle al maestro Francisco
Seirul-lo Vargas nuestra preocupacion por investigar sobre la evolucion de las
capacidades motrices bésicas perceptivas y coordinativas en nifios de 6 a 12 afios.
En aquel momento nuestro mejor maestro nos propuso estructurar las capacidades
perceptivas en percepcion del esquema corporal, percepcion espacial y percepcion
temporal; asi como las capacidades coordinativas en coordinacién dindmica general
y coordinacion dinamica especial; al mismo tiempo que interaccionar contenidos de
educacién motriz en la escuela con contenidos de iniciacion deportiva diferenciando
etapas y adaptarlo a la realidad de los tres deportes de equipo con mas tradicion de
practica en Sdria (de 6 a 9 afios: esquema corporal, coordinacion dinamica general,
coordinacién dindmica especial, percepcion espacio-temporal y ritmo; de 10 a 12
afos: coordinacion dinamica y percepcion espacio-temporal con toma de decisiones
orientados al baloncesto, balonmano y futbol). Con ello, ya construimos unas
pruebas iniciales para cada una de las nombradas capacidades y las
experimentamos de forma practica entre nosotros mismos. Igualmente, ya habiamos
seleccionado una escuela publica de Suria, donde podriamos desarrollar un estudio
longitudinal sobre las capacidades motrices basicas perceptivas y coordinativas en
individuos de 6 a 12 afios. En diciembre de 1996 ya habiamos redactado un primer
proyecto de estudio, aunque las circunstancias del momento en la escuela publica
seleccionada no nos permitieron continuar con el desarrollo de nuestro trabajo.

En 1997, Dani Pic6-Benet y David Ribera-Nebot retomamos todo el trabajo previo y
decidimos que éste tema seria el motivo de nuestra tesis doctoral, con el debido
consentimiento de los otros dos compafieros que también habian iniciado su
desarrollo en 1993.

Por lo ambicioso del proyecto inicial pretendiendo realizar un estudio longitudinal de
6 afios de experimentacion, decidimos centrar nuestra tesis doctoral en la creacién
de los tests motrices perceptivos y coordinativos. Para facilitar los protocolos
administrativos, acordamos al azar que el titulo de la tesis de Dani Pic6-Benet seria
“disefio de pruebas motrices perceptivas" y que el de David Ribera-Nebot seria
“disefio de pruebas motrices coordinativas”, aunque seguiria siendo un trabajo de

desarrollo conjunto.
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Asi, la presente memoria de tesis esta centrada en el desarrollo de pruebas motrices
con prioridad coordinativa y, como forma de reflejar la realizaciébn conjunta con la
tesis del comparfiero Daniel Pico-Benet, en los anexos se adjuntan las propuestas de

pruebas motrices con prioridad perceptiva.

Tal como se apunta en el subtitulo ("Hacia la auto-evaluacién en Educacion Fisica"),
gueremos destacar la importancia de utilizar las pruebas motrices como forma de
auto-evaluacion del individuo en Educacion Fisica o Educacion Motriz durante su
formacion obligatoria en la escuela, hasta aproximadamente los 14 afios; aunque un
titulo més conciso deberia incorporar el periodo de 6 a 12 afios en el que se ha

focalizado la investigacion.

El tema de la evaluacibn motriz ha sido tratado desde ambitos cientificos y
profesionales muy diversos. El profesional de la motricidad humana es el Unico que
utiliza especificamente el movimiento, como esencia de su labor profesional, para la
educaciéon y entrenamiento motriz en cualquier ambito de la vida, incidiendo
extraordinariamente en la optimizacion integral de la persona. Por ello, es
incuestionable que la formacion y experiencia de los profesionales del movimiento
humano es la méas especifica e idonea para realizar una investigacion de esta
categoria, cuyos resultados puedan ser claramente U(tiles a las diferentes
necesidades propias de la educacion motriz y, ademas, puedan ser un referente
basico para todos los otros ambitos profesionales que tratan parcialmente la

motricidad humana.
La esencia filosofica y practica que se refleja y materializa en esta tesis doctoral es

fruto de los conocimientos y reflexiones que desde 1985 nos ha aportado nuestra

relacion como alumnos del maestro Francisco Seirul-lo Vargas.
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1.1. El problema

El problema de estudio es el disefio de pruebas motrices bésicas para valorar
prioritariamente la capacidad coordinativa en individuos de 6 a 12 afios de edad.

Mas concretamente, se resolvieron los siguientes objetivos de investigacion:

1. La creacién de unos tests motrices para valorar la coordinacion dindmica
general y la coordinacion dinamica especial, en individuos de 6 a 12 afios de
edad.

2. La demostracion del fundamento cientifico de los tests motrices coordinativos
disefiados; a nivel de validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad

(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

1.2. Justificacion y Relevancia

Este estudio se centra en la evaluacién de las capacidades motrices en la Educacion
Fisica, Educacién Motriz o Educacion por el Movimiento, concretamente en el
periodo de 6 a 12 afios de edad. Se trata de la etapa mas determinante para la
formacion de la persona y, por ello, extraordinariamente influyente en los futuros
aprendizajes. En ella, el desarrollo motriz juega un rol principal, siendo asi un motivo

especial de investigacion.

Meinel (1952) ya apuntaba la necesidad de crear un centro de ensefanza e
investigacion sobre el desarrollo de la motricidad humana. Desde principios de los
60, Meinel (1960) destaca la importancia de la destreza motriz para el desarrollo del
ser humano. El desarrollo motor del individuo es una parte importante de su génesis
global y un fundamento esencial de la educacion fisica en todos sus &mbitos y
formas (Schnabel, 1963).

Con diferentes matices en concepcion y terminologia, consideramos ampliamente
aceptado entre los expertos en motricidad humana que en el periodo de 6 a 12 afios
el desarrollo motriz debe orientarse con preferencia a la optimizacién de las

capacidades motrices coordinativas y cognitivas de percepcion.
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Hebbelinck (1991) establece tres estadios de desarrollo corporal segun
caracteristicas especifica y segun el género. Un primer estadio de 6 a 9 afios, donde
el desarrollo fisico de nifios y nifias es paralelo en gran medida. Un segundo estadio
de 10 a 13 afios, que se caracteriza por el mayor desarrollo corporal de las nifias. Un
tercer estadio de 14 a 18 afios, donde el crecimiento de la estatura corporal en las
nifias disminuye y se detiene en la segunda mitad, mientras que los nifios culminan
la explosion de crecimiento puberal. Se establecen divergencias en el desarrollo
fisico de nifias y nifilos, culminado en importantes diferencias de género que

continuaran a lo largo de la vida adulta.

Varios expertos como Meinel y Schnabel (1976-2007), Winter (1975 y 1976), Hirtz
(1964 y 1976), Le Boulch (1976), Blume (1978 y 1979), Martin (1981) y Starosta
(1984) explican la existencia de unas fases sensibles durante las cuales el
organismo esta especialmente predispuesto a desarrollar, a un ritmo distinto, ciertas
capacidades. Asi, se pueden aprovechar estos periodos para lograr un rendimiento
optimo dentro de las posibilidades genéticas de cada individuo, hecho que influira
decisivamente en el rendimiento motriz posterior. Mas concretamente, Winter (1975)
y Hirtz (1976) explican que muchos autores consideran el periodo de 7 a 10 afios

como el de mayor progreso en relacion a la capacidad de aprendizaje motriz.

El éxito en el deporte competitivo de alto nivel se debe, no solamente a lo que se
hace en el momento, sino también a lo que se haya hecho en el pasado
(Counsilman y Counsilman, 1991). Matizando, Baur (1991) no considera que se

establezca una relacién directa entre fases sensibles especificas y maduracion.

Tanto Winter (1976) como Thiess, Schnabel, y Baumann (1978) definen las fases
sensibles como intervalos de tiempo limitados en los procesos de desarrollo de los
seres Vvivos, en los que éstos reaccionan a determinados estimulos del entorno con
mayor intensidad que en otros periodos temporales, y con los correspondientes
efectos para el desarrollo. S6lo podemos definir periodos méas favorables para el

entrenamiento dirigido hacia la formacion de capacidades y habilidades deportivas.

Los resultados de la practica deportiva no confirman la necesidad de empezar con
un entrenamiento sistematico a una edad temprana. Esta tendencia tampoco esta
justificada desde una perspectiva bio-social, contradice la idea de "deporte para
nifos" y dichos experimentos son un riesgo para la salud de los nifios, e incluso para
su vida (Starosta,1996).

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



Los objetivos mas duraderos son un desarrollo motor versatil, que incluye el
desarrollo prioritario en las primeras edades de la destreza y todas las habilidades
coordinativas (Gartner y Peters, 1962, Hirtz, 1964). Asi, entre los 7 y 11 afios, se
pueden conseguir los mas elevados incrementos motrices, tanto como varias
habilidades coordinativas. La acumulacion de este potencial motor coordinativo hace
mas facil después el conseguir maestria en ejercicios complejos. Un uso competente
de este periodo facilitara el futuro éxito deportivo (Hirtz, 1974, 1976 y 1977, Starosta
y Hirtz, 1989).

Parece que hay bastante consenso en que las estructuras coordinativas maduran
extraordinariamente a partir de aproximadamente los 5-6 afios y su desarrollo mas
exhaustivo se produce hasta los 11-12 afios; siendo por ello de vital importancia el
estimular preferencialmente su optimizacién durante las edades mas tempranas. Se
recomienda (Hirtz, 1974, 1976 y 1977, Meinel y Schnabel, 1976-2007, Winter, 1976,
Martin, 1981 y Starosta, 1984-1996) el desarrollo de las capacidades coordinativas y
capacidades motoras basicas tan pronto como sea posible como aspectos
esenciales del desarrollo de la personalidad de los nifios y como fundamentos

principales de la educacion y de la educacion deportiva de los jévenes.

Las teorias y préacticas de aprendizaje del movimiento desarrollados por el maestro
Meinel y colaboradores (desde el primer esbozo de 1960 hasta la primera edicién del
tratado mas detallado sobre “ensefianza del movimiento” en 1976) influyeron
grandemente en muchos expertos y son interdisciplinares y versatiles, concibiendo
la ciencia del movimiento humano como un fenébmeno complejo e interactivo.

De ahi que el concepto de habilidades o capacidades coordinativas, sefialado por
los anteriores autores, también incorpora matices de otras habilidades o

capacidades como las cognitivas de percepcion espacio-temporal.

El maestro Seirul-lo Vargas (1987), organizando las ideas de expertos en distintas
disciplinas, entre ellos Freinet (1974, desde los afios 30), Meinel (1960), Meinel y
Schnable (1976), Bernstein (1967) y Von Bertalanffy (1968), nos destaca que en el
periodo aproximado de 6 a 12 aflos de edad, para enriguecer los futuros
aprendizajes motrices y globales del individuo, es relevante priorizar la optimizacion
de las estructuras coordinativas y cognitivas en interaccion constante y variada con
las otras estructuras que configuran a la persona inteligente, como la condicional, la

afectivo-social, la emotivo-volitiva, la expresivo-creativa, la mental y la bioenergética.
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Concretando sobre las estructuras coordinativa y cognitiva, la preferencia de
optimizacion en la citada fase sensible debe centrarse en las capacidades o
habilidades coordinativas de control motor, de implementacion espacial y de
adecuacion temporal, y en las cognitivas de percepcion del propio cuerpo, del

espacio y del tiempo.

Esta diferenciacién permite matizar cualitativamente las situaciones de optimizacion,
enriqueciéndolas e interaccionandolas para crear metodologias eficaces para dar
respuesta a la complejidad del ser humano y a sus posibilidades de desarrollo

personalizado.

El desarrollo condicional, respetando absolutamente la maduracion integral del
individuo, requiere otro tratamiento en este periodo (Seirul-lo Vargas, 2001): a partir
de aproximadamente los 7-8 afios de edad, debe optimizar el conocimiento y la
realizacion del propio cuerpo con atencion a la formacion corporal genérica
(formacion muscular equilibrada genérica, mantenimiento de la movilidad articular,
desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas, familiarizacion con las
conductas de auto-observacion y formacién teorica-basica) y la formacion corporal
personalizada (formacion muscular polarizada hacia las incipientes deficiencias que
se van descubriendo, desarrollo de las capacidades coordinativas en las que el
individuo se muestra mas competente con preferencia de los aspectos de
reequilibrio y control motor, familiarizacién con las conductas de auto-control y
formacion teodrica-basica). Continla a los 11 afios con formacion condicional

personalizada (capacidades condicionales bésicas y facilitadoras).

Mucho mas importante que para una futura especializaciobn deportiva y posible
rendimiento, el desarrollo prioritario de capacidades coordinativas y cognitivas, con
el apropiado equilibrio condicional y del resto de estructuras de la persona, es
relevante para la optimizacion del individuo como un objetivo intemporal y prioritario

de la cultura general del mismo que debe desarrollarse en la escuela.

El disefio de una bateria de tests o pruebas de las capacidades motrices
coordinativas y cognitivas de percepcion, que contemple la amplitud de estos
contenidos, que sea suficientemente integradora de los aspectos de la motricidad

humana mas relevantes para esta etapa inicial, nos permitird disponer de una
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herramienta Gtil para detectar el desarrollo motriz, en base a aspectos cualitativos,

de los 6 a los 12 afios, de forma personalizada y desligada de normas referenciales.

Disponer de medios de evaluacion y control del nivel de las capacidades motrices
sera relevante para investigar su desarrollo en diferentes ambitos v,
especificamente, facilitar la adaptacion de los programas de educacion motriz a las

necesidades personales.

Por otro lado, una bateria de tests o pruebas bien fundamentadas cientificamente
sobre las capacidades motrices coordinativas y cognitivas de percepcion podra ser
la base para posteriores estudios longitudinales sobre la evolucion de estas

capacidades en este periodo de 6 a 12 afios de edad.

Sin embargo, la gran fuente de variabilidad en cualquier evaluacion obliga a buscar
mecanismos que aseguren una calidad optima en los datos que se obtengan. En
este sentido, Martin-Acero, Fernandez del Olmo, Aguado Jédar, y Bergantifios-Jove
(2000) apuntan como relevante la vigilancia para garantizar la calidad de los
registros de diferentes capacidades condicionales en estudios descriptivos con
poblacion escolar entre 6 y 18 afios de edad. Por ello, proponen prestar especial
atencion al estado del sujeto, condiciones externas y materiales, de los registradores
0 observadores, de los instrumentos de registro y control de la calidad de ejecucion,
de las practicas previas, y la imperfeccién de las pruebas. Si estos factores son
relevantes en las pruebas motrices con prioridad condicional, su consideracion
exhaustiva para las pruebas motrices con prioridad perceptiva y coordinativa seré un

requisito fundamental.

También, podemos considerar diferencial del presente estudio el hecho de incluir
interactivamente las pruebas coordinativas y cognitivas de percepcion en los

contenidos mas relevantes de desarrollo motriz en la etapa de 6 a 12 afios de edad.

Ademas, la realizacion de una bateria de pruebas motrices creadas desde la propia
esencia de la educacion motriz, supone un valor afiadido para su aplicacion practica
en este ambito profesional, y complementariamente supone un referente de alta
calidad para otras ciencias del conocimiento (como la psicologia, la medicina o la

pedagogia) que utilizan la motricidad humana en sus estudios.
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Es evidente que la evaluacién motriz en la escuela debe ser un proceso mucho mas
amplio que la implementacion secuenciada de unos tests o pruebas. Siempre

deberia acompafiarse de procesos de autoevaluacidn y auto-conocimiento,

Lo mas relevante del presente estudio es el contexto de desarrollo y aplicabilidad
basado en las filosofias del maestro Francisco Seirul-lo Vargas que valiéndose, ya
desde antes de la década de los 80, del aporte de las ciencias que han tratado de
aumentar el acervo de conocimientos sobre la complejidad de lo humano, las
llamadas “ciencias de la complejidad® aportan los utensilios cientificos
suficientemente validos para intervenir en la comprension y desarrollo préctico de

todo tipo de acontecimientos que aparecen en la actividad motriz.

1.3. Delimitaciones

El alcance del presente estudio esta delimitado por los siguientes factores:

1. Concepcidén del profesor Francisco Seirul-lo Vargas que prioriza en las
primeras etapas formativas de educacién motriz, el hecho perceptivo
(percepcion del esquema corporal, percepcidn espacial y percepcion
temporal) y el hecho coordinativo (coordinacién dinamica general y
coordinacién dindmica especial) en interaccidn con otros aspectos cognitivos,
coordinativos, condicionales, socio-afectivos, emotivo-volitivos, expresivo-
creativos, mentales y bioenergéticos.

2. Propoésito prioritario: crear una herramienta que amplie los recursos de
autoevaluacion del individuo y que, ademds, sea Uutil para investigar las
capacidades motrices coordinativas.

3. Tests a disefiar y nomenclatura especifica a utilizar: coordinacién dindmica
general motriz, coordinacion dinamica especial motriz, test motriz de
coordinacion dinamica general, test motriz de coordinacién dindmica
especial.

4. Tests motrices coordinativos creados para constituir una muestra
representativa de estas capacidades en el medio terrestre (medio
predominante de desarrollo de la actividad motriz) y centrados en su
aplicabilidad mediante recursos de auto-evaluacién y auto-conocimiento.

5. Tests motrices coordinativos creados para individuos sin deficiencias

significativas en ningun aspecto de su persona.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Disefio de un unico test de valoracibn de cada una de las capacidades
motrices coordinativas para ser aplicado a todas las edades comprendidas
entre los 6 y 12 afios. Es decir, una sola herramienta de cada capacidad
motriz coordinativa que permita la observacion evolutiva de la capacidad a
valorar.

La propuesta de tests estd abierta a modificaciones que se adapten a las
caracteristicas de cada individuo, tanto a nivel motriz como motivacional.
Tests motrices  coordinativos  construidos para ser aplicables
fundamentalmente a individuos de 6 a 12 afios, aunque también en otros
grupos de poblacién de mayor edad.

Criterios seleccionados para demostrar el fundamento cientifico de los tests
motrices coordinativos: validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad
(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

Cuestionario de opinién sobre la eleccion de los grupos de élite.

Tests morfoldgicos (peso, altura y envergadura) y cuestionario de experiencia
motriz (tipo de practica, nivel de practica, afios de experiencia, frecuencia y
volumen de practica) para controlar la homogeneidad de la muestra.
Participantes de un centro escolar de Barcelona, para la realizacion del pre-
test: 3 nifilos de 6 afos, 3 nifias de 6 afos, 3 nifios de 9 afios, 3 nifias de 9
anos, 3 niflos de 12 afios, 3 nifias de 12 afos.

Participantes para la seleccion de los grupos de élite: 5 profesores
universitarios especialistas en educacién motriz.

Participantes para comprobar el fundamento cientifico de los tests motrices
coordinativos a construir: 9 nifios de 6 afos, 6 nifias de 6 afios, 10 nifios de 9
afios, 9 nifias de 9 afios, 9 nifios de 12 afos y 10 nifias de 12 afios, todos
ellos de la SAS Sociedad Atlética de Sdria; 7 nifos de 12 afos
especializados en Gimnasia Artistica (CAR de Sant Cugat) y 8 nifias de 12
aflos especializadas en Gimnasia Ritmica (Secci6é Ritmica del Club
Muntanyenc de Sant Cugat), 2 profesionales de la educacién motriz con
amplia experiencia.

Infraestructura (material y espacio) necesaria para la realizacion de los tests
motrices coordinativos a diseflar de facil acceso en el entorno de la

educacion motriz.
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1.4. Limitaciones

Las principales limitaciones del presente estudio son las siguientes:

1.

El nimero de sujetos para comprobar el fundamento cientifico de la validez,
fiabilidad, objetividad y sensibilidad de los tests motrices coordinativos es
relativamente reducido para un andlisis estadistico pertinente, aunque
consideramos que la homogeneidad de la muestra suple este inconveniente.
Ademas, debemos destacar que el objetivo principal del estudio es el disefio
de unas herramientas de valoracién y no la extrapolacion a otros grupos de
individuos de unos resultados obtenidos a través de dicha herramienta.

La dificultad en disponer de un nimero elevado de deportistas de alto nivel
para comprobar el fundamento cientifico de la validez y sensibilidad de los
tests motrices coordinativos.

La dificultad de controlar la inestabilidad de rendimiento en las capacidades
motrices coordinativas en los sujetos de 6, 9y 12 afios.

La aplicabilidad de los tests motrices coordinativos disefiados se limita a la
evaluacion de niveles basicos de las capacidades motrices coordinativas.

El nivel de comprension cognitivo de los sujetos de 6 afios presentd alguna
dificultad en el momento de recordar todas las condiciones de ejecucion de
los tests motrices coordinativos.

Las posibles diferencias personales en el nivel de desarrollo de cada una de
las capacidades a valorar en los tests pueden suponer una limitaciébn poco
controlable para el andlisis de la sensibilidad de los tests.

Para el andlisis de la fundamentacion cientifica de los tests, las diferencias a
nivel de préactica deportiva entre los grupos comparados (élite y deportistas)
es menor que si hubiéramos seleccionado un grupo de nifio/as no
deportistas.

En la administracién del test motriz de coordinacion dinamica general a los
gimnastas de élite la amplitud de la base inferior del banco utilizado era 3 cm

menor que el banco utilizado para el resto de grupos.

1.5. Supuestos

El presente estudio se basa en los siguientes supuestos:
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1. Las capacidades motrices coordinativas seleccionadas (coordinacion
dinamica general motriz y coordinacion dinamica especial motriz) junto con
las perceptivas (percepcion motriz del esquema corporal, percepcion motriz
espacial, percepcion motriz temporal) son una representacion global y
significativa de la motricidad basica de un individuo de 6 a 12 afios.

2. El periodo de 6 a 12 afios es una fase “sensible” de mejora en el desarrollo
de las capacidades motrices perceptivas y coordinativas.

3. Los deportistas de alto nivel seleccionados de 12 afios mantienen un nivel de
rendimiento estable en sus capacidades motrices basicas coordinativas.

4. El nivel de la capacidad béasica a valorar en cada test de los deportistas de
alto nivel de 12 afos seleccionados es significativamente superior al nivel de
sujetos deportistas de 12 afos.

5. Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia artistica masculina poseen
una alta capacidad y estabilidad de coordinacion dinamica general motriz.

6. Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia ritmica poseen una alta
capacidad y estabilidad de coordinacién dinamica especial motriz.

7. Los profesionales de la educacion motriz seleccionados poseen una alta
capacidad y estabilidad en la observacién y evaluacion del movimiento
humano.

8. La opinion de los profesores universitarios seleccionados sobre la eleccién

de los grupos de élite esta fundamentada y es relevante.

1.6. Hipotesis

El segundo objetivo de investigacion nos lleva a plantear las siguientes hipétesis:

1. La validez de los tests motrices coordinativos (test motriz de coordinacion
dinamica general y test motriz de coordinacion dinamica especial) esta
estadisticamente fundamentada.

2. La fiabilidad (objetividad intra-juez) de los tests motrices coordinativos (test
motriz de coordinacion dinamica general y test motriz de coordinacion
dinamica especial) esta estadisticamente fundamentada.

3. La objetividad (objetividad inter-jueces) de los tests motrices coordinativos
(test motriz de coordinacion dinamica general y test motriz de coordinacion

dinamica especial) est4 estadisticamente fundamentada.
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4. La sensibilidad de los tests motrices coordinativos (test motriz de

coordinacién dinamica general, test motriz de coordinacién dinamica

especial) esta estadisticamente fundamentada.

1.7. Definiciones

Coordinacion dinamica general : es el dominio de la actividad motriz corporal, que
implica solo al cuerpo en movimiento, gue nos capacita para la creacién, ejecucion y
control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacion con el entorno
dando respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las distintas tareas que se

nos presentan en €l, o que podemos crear (Seirul-lo Vargas, 1985).

Coordinacion dinamica especial : es el dominio de la actividad motriz corporal que
nos capacita para la creacion, ejecucion y control de los movimientos, y que nos
permite ponernos en relacion con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces
en el tiempo a las distintas tareas que se nos presentan en él, o que podemos crear;
de forma que alguno o algunos de sus segmentos (del cuerpo) realicen simultdnea o
sucesivamente tareas muy diferenciadas de su homoélogo, incluyendo la
manipulacion de mdviles en la realizaciébn de ese acto motor (Seirul-lo Vargas,
1985).

Capacidades Coordinativas (Seirul-lo Vargas, 1985):

Capacidades de Control del Movimiento (1er Nivel): (1) Discriminacién
Kinestésica, (2) Diferenciacion Segmentaria, (3) Variabilidad del Movimiento,
(4) Combinacion de Movimientos, (5) Control Guiado del Movimiento, (6)
Fluidez y Relajacion del Movimiento y (7) Amplitud del Movimiento.
Capacidades de Implantacion del Movimiento en el Es  pacio (2° Nivel): (1)
Orientacion, (2) Direccionalidad, (3) Localizacién, (4) Ubicacién y (5)
Equilibrio Estéatico-Dinamico.

Capacidades de Adecuacion Temporal  (3er Nivel): (1) Interaccion Espacio-
Motriz (Reaccién-Anticipacion Motriz), (2) Diferenciacion Ritmica, (3)
Variabilidad Ritmica, (4) Adaptacion Ritmica o Temporal y (5) Sentido

Ritmico.
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1.8. Filosofia de la Educacion Fisica

Como aprendices del maestro Francisco Seirul-lo Vargas desde 1985 hemos
intentado comprender y aplicar su filosofia sobre la motricidad humana en nuestras
experiencias profesionales y proyectos pedagogicos. El contexto de desarrollo e
implementacién de la presente tesis también esta fundamentado en la misma
filosofia del maestro en lo relativo a la Educacion Fisica, la Educacion Motriz o la
Educacion a través del Movimiento; cuya interpretacion, a partir de sus escritos y de
las notas tomadas en sus clases (Seirul-lo-Vargas, 1985-2010), exponemos a

continuacion.

Nos desvinculamos de cualquier ideologia y partimos de los valores humanos de
autonomia y libertad, y de un principio de auto-exigencia profesional: ensefiar a los

alumnos algo que les pueda servir para su vida.

Una filosofia enraizada en la corriente de Escuela Activa o Escuela Moderna
aparecida en los afios 30 (Freinet, 1974), habiendo sido Freinet el que dio impulso y

nombre a esta corriente.

Aparece en ella un valor esencial, la primacia del alumno sobre la materia. Lo que
debe procurarse en la Educaciéon Fisica es la autoestructuracion. El sujeto, por
medio de sus propias capacidades y una actividad construida en su interés, por su
iniciativa y libertad, va autogestionando su formacién personal a través de una

practica vivida, en la que florecen estos condicionantes.

Su practica se presenta como una actividad global y en cierto modo espiritual, en el
mas amplio sentido del término, que posibilita al nifio ser verdaderamente
participante, y no alguien sometido por obligacién al cumplimiento de una tarea
escolar méas. Es, ademas, una actividad verbal de intercambio de informacion, tanto
del profesor al alumno, como del alumno al profesor, pero principalmente una
actividad motriz, concebida como experiencia, sin restricciones a la propia
aportacioén e interpretacion de la deseada motricidad. Bajo estas premisas la practica
del alumno en la Educacién Fisica es variada y creativa, potenciando la
disponibilidad motriz promovida por su propio interés, que se pone de manifiesto
cuando el alumno puede construir cualquier actividad y resolverla con su motricidad

gue de esta forma, se pone a prueba.
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Este valor exploratorio y de superacion personal, de competencia, refuerza
evidentemente las motivaciones primarias o0 intrinsecas, vinculando en
consecuencia, al alumno de una forma continuada a este tipo de actividad. Este
fuerte vinculo hace que la practica no se abandone a lo largo de la vida del sujeto,
siendo asi fuente inagotable de autoconocimiento y autoaceptacion durante el
tiempo que se practique actividades motrices de esta categoria. De esta forma
vamos por el camino de la autoestructuracion. Sus motivaciones, sus intereses, y
sus necesidades son constantes y estructuran su personalidad, acompafiandole toda
la vida sea cual fuere su edad y actividad. Por lo tanto, aquella categoria de tareas
motrices que pone a prueba las capacidades funcionales de la inteligencia,
configurandolas por medio de una actividad para eso construida, se hace
imprescindible si queremos una educacion centrada en el alumno, y conformadora

de la personalidad, de forma definitiva.

El movimiento humano es la mayor fuente de autoconocimiento en nuestra actividad
formativa. Conociéndonos a nosotros mismos podemos conocer a los demas,
desarrollarnos con ellos y, asi, ser mas felices. Hay que optimizar a la persona en su
propio conocimiento, sus necesidades de esfuerzo particular y su conocimiento de
sus posibilidades. La educacién integral se consigue cuando el individuo es capaz
de ser consciente en situacion de movimiento de cobmo es él mismo y como son los
demas. En efecto, lo que nos optimiza y nos hace seres humanos es la capacidad
de movimiento inteligente, y el proceso que compromete al ser humano para lograr
algo es educacion. Esto es ofrecerle algo a la persona que le sirva para su vida

como ser humano.

La Educacién Fisica estd sujeta a muchos estereotipos de interpretacion social vy,
por ello, hay que remarcar que de las muchas connotaciones e intencionalidades
gue puede alcanzar la motricidad humana, sera exclusivamente la educacion de la

persona la esencia y objeto de nuestra actuacion en un ambito educativo.

La motricidad es el primer valor de la propia persona, ya que a partir del movimiento
desarrollamos las potencialidades del ser humano. La principal justificacién de la
practica de la Educacién Fisica o Educacion Motriz es que es la Unica materia que
de forma especifica ayuda al ser humano a comprenderse mejor, para autoexigirse
sin trampas y sin engafios. El movimiento es la actividad mejor dotada para ayudar

al alumno a desarrollar su personalidad como ser humano, porque es capaz de
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implicar a todas las capacidades intelectuales de la persona. Ademas, la mayor
potencialidad formativa del movimiento es el feed-back inmediato, caracteristica de

extraordinario valor educativo.

Por consiguiente, podemos plantear la Educacion Fisica o Educacion Motriz como
un medio de educacion integral de la persona, pues la actividad humana de
movimiento involucra o puede involucrar a la totalidad de las capacidades del
individuo, y no sélo a las llamadas fisicas; siempre que las situaciones educativas

creadas por el profesor sean las pertinentes.

Asi, la Educacion Fisica o Educacion Motriz debe ser entendida como la educacion
gue se logra a través de las estructuras fisicas que soportan el movimiento humano
y que son capaces de configurar la totalidad de la personalidad del individuo; nunca
como la educacion de lo fisico que pertenece al hombre, a su cuerpo. Esto estd, sin
duda, integrado en el anterior compromiso. No es el cuerpo el que se mueve, es la
persona la que se mueve, y esta opcién de movimiento involucra necesariamente a
todas las estructuras de la personalidad de quien se compromete en esa accién.
Configurar la personalidad del individuo significa la participacion activa en formas de
actuacion-comportamiento que impliquen de forma diferenciada, significativa e
interactiva todas las estructuras mentales, cognitivas, coordinativas, condicionales,
afectivo-sociales, emotivo-volitivas, expresivo-creativas y bioenergéticas que puedan
conformar la multitud de formas de actuacion individual, en situaciones didacticas
gue permitan una auto-reflexién y un autoconocimiento, para crear una propia vision
de aquella experiencia, para que el individuo conozca, evalle y sea consciente de la

auto-estructuracion de su persona.

Por lo tanto, el aprendizaje de la de la Educacion Fisica no es de modelos motores
sino de estructuras de comportamiento motor que son descubiertas por el sujeto y
mostradas por el profesor cuando propone tareas sucesivas relacionadas entre si de
manera que aplicando sobre ellas diferentes capacidades cognitivas, pueda el
alumno abstraer de su conjunto una “estructura soporte” que se expresa a través de
un heteromorfismo funcional en cada tarea propuesta. El alumno debe estar en
disposicién de poder realizar autopropuestas para lograr su autoestructuracion
cuando ya conoce estos mecanismos; en este punto es cuando realmente comienza

su educacion.
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Las teorias de la Gestalt y el estructuralismo, desarrollado bajo la perspectiva de la
Teoria General de los Sistemas de L. Von Bertalanffy, ya iniciada en los afios 30
discutiendo sobre nuevas teorias del desarrollo y cuya primera publicacion
especifica se realizd6 en 1945 (Von Bertalanffy, 1968), permiten desarrollar los
elementos de la interaccion, y hacen cambiar el acto mismo de aprender,
transformandolo en un acto dindmico en el que hay que descubrir, dentro de la
complejidad de las interacciones, los elementos invariantes. Asi es como se aprende
en la Educacion Fisica, pero también se realiza la funcion contraria, es decir, desde
una estructura base, elaborar multi-heteromorfismos de movimiento ejercitando, en

suma, la transformacion y la creatividad motriz.

Es una concepcion sistémica y holistica de la persona para obtener su auto-
estructuracion diferenciada, mediante contenidos de alta variacion y practicas de alta
variabilidad. La ensefianza y entrenamiento son un hecho Unico de optimizacién de
procesos que se manifiestan como propiedades de cada estructura de la persona,
dado que estas propiedades soélo pueden ser atendidas desde la interactividad

dinamica del conjunto de sistemas y por la consistencia global de sus interacciones.

De este compromiso nace la posibilidad de autoeducacion, a través de la realizacion
de practicas motrices en situaciones que permitan una interaccion con el entorno en

los términos inteligentes que hemos propuesto.

Para cada nivel de actividad humana existe un nivel de competencia personal.
Surgen muchos problemas porque se evalla o se controla desde fuera del individuo.
Se tiende a maximizar, a decir, mas de una cosa es siempre mejor, y €so es un error
en el ser humano. Cada ser humano tiene unos niveles de competencia que estan
debidos a su constitucion como humano. Entendiendo al ser humano en su
complejidad, formado por sistemas que le aportan posibilidades de actuacién en
infinitas dimensiones de su corporalidad y de su actuacion en cualquier &mbito de su
practica, con sus estructuras mezclando y utilizando elementos de sus sistemas en
dimensiones que son desconocidas por nosotros y que sélo el propio individuo

conoce. Por eso, no creemos en la valoracion, sino en la autoevaluacion (Anexo 1).

El objetivo de la Educacion Fisica es educar y el del deporte ganar. Son objetivos

diferentes y el proceso de formacion ha de ser diferente.
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No es practicar un deporte sino el proceso que ha de seguir un individuo para
conseguir ser un buen deportista, y este proceso puede ser educativo 0 no. Puede
ser incluso autodestructivo. Para asegurarnos que eso no suceda hemos de realizar
practica de Educacion Fisica, porque el atractivo que tiene el deporte en nuestra

sociedad puede desviar los intereses educativos de la practica de actividad fisica.

La educacion fisica y deportiva del ser humano no puede estar fundamentada en las
ideologias del deporte actual como los valores higiénicos y de salud, el hombre que
supera a la naturaleza, y otras connotaciones mas modernas, que son una
amalgama de ideales propios de la sociedad consumista y tecnolégicamente
industrializada. Debe basarse en la ciencia para configurar un tipo de practica que
comprometa integramente a la personalidad del individuo, que es un objetivo

intemporal y prioritario.

Consideramos a la préactica deportiva, asi constituida, como insustituible en la
educacion de la personalidad y este tipo de practicas incluidas en otras con la misma
filosofia de la accibn motriz, constituyen la denominada Educacién Fisica y
Deportiva, que debe ser entendida como la educacién que se logra a través de las
estructuras fisicas que soportan el movimiento humano que son capaces de

configurar la totalidad de la personalidad del alumno.

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o
tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion
fisica que sustenta su rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa experiencia

organice y configure su propio yo, logre su auto-estructuracion.

Debemos no adjudicar ciertos valores educativos a tal deporte, y tales otros a aquel
otro; este o aquel deporte ser& mas o menos educativo, no por su riqueza en gestos
técnicos, no por su profusion tactica, sino, por como ese entrenador articula las
condiciones en las que el deportista aprende esa especialidad, y en qué situaciones

desarrolla su competicion.
Esta filosofia, basada en los valores humanos de autonomia y libertad, permite
impartir Educacion Fisica o Educacion Motriz a cualquier grupo de individuos con

independencia de su situacion socio-cultural. La educacion integral de la persona,
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consiguiendo la configuracion de su personalidad, es posible a través de las
experiencias motrices educativas que pueden involucrar la totalidad de capacidades

del individuo.

Cabria una critica de estas propuestas diciendo que cualquier otra materia podria
hacer lo mismo y que sélo la formacion en la correcta motricidad y en lo organico es
nuestra competencia. Esta seria aceptable si esa supuesta materia pudiera aportar
al alumno situaciones que al ponerlas en préactica, pusieran a prueba sus
capacidades de evaluacion inmediata, la valoracion de riesgos y compromisos, la
necesidad de jerarquizar situaciones bajo categorizaciones muy diferenciadas y
poder casi instantaneamente conocer otras opciones sobre las mismas categorias,
de elaborar sus propios programas de actuacion bajo presion espacial o temporal, y
otras muchas alternativas que solo la practica motriz aporta y que ninguna otra
materia por si sola ostenta. Por lo tanto, la formacion organica se presenta como una
opcion, mas no la prioritaria ni la Unica. La optimizacion de la organizacion funcional
(Ley de las variaciones estructurales de Piaget) ocasionada por la préactica de
situaciones motrices, no es equiparable a la que otra materia podria aportar, por lo
gue un medio de esta potencialidad no puede ser infrautilizado solo, como simple
estimulo organico corporal, mas aun cuando este objeto organico se logra de forma

evidente con el nivel de practica requerido durante la actividad.

Las experiencias de movimiento estructuradas bajo estas condiciones de préactica
son las Unicas que permiten implicar de forma interactiva todas las estructuras de la
persona inteligente, hecho que les confiere un valor educativo totalmente diferencial,
Unico e imprescindible para conseguir ciudadanos bien educados, autébnomos y
libres. Por lo tanto, disfrutar de mas sesiones de Educacién Fisica en la escuela es

una necesidad pedagdgica basica para conseguir una educacion de calidad.

Desde los 3-4 hasta los 16-17 afios es donde se establece y configura de la forma
mas importante la personalidad del individuo. Por ello, en esta etapa debe ser
conferido un alto nivel de actuacion y protagonismo al profesor de Educacion Fisica

o Educacién Motriz, junto al profesor de iniciacion deportiva.

A dia de hoy, ni las personas de la sociedad ni las que representan las instituciones
valoran suficientemente la labor del profesional de la Motricidad Humana. Es nuestra
responsabilidad cambiar esta situacion y hacer aumentar hasta el lugar que le

corresponde el prestigio y relevancia real de la educacion a través del movimiento.
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Los profesionales de la Motricidad Humana, del Movimiento Humano, tenemos la
obligacion de insistir en el gran valor educativo y formativo que tiene la Educacion

Fisica para todas las personas.

"Porque creo que ejercer de educador y pedagogo es obligacion de todos los
profesionales que envuelven la actividad fisica. Personas que formen personas, que
conduzcan al sujeto, ayudandole a generar una energia que le permita satisfacer sus
necesidades y no las necesidades del entrenador. Por eso siempre he estado
ejerciendo la docencia, para no perder la realidad de mi orientacion que es mejorar
el individuo que entreno, no buscar el éxito a cualquier precio" (Seirul-lo Vargas,
2011).
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Capitulo 2
SOBRE EL DISENO DE PRUEBAS MOTRICES COORDINATIVAS

La bibliografia teérica y de investigacion es abundante en relacién a los conceptos
sobre coordinacién motriz y pruebas motrices coordinativas. Ha sido revisada a partir
de la filosofia expuesta sobre la educacion fisica y enmarcada por las principales
delimitaciones de la presente investigacion (motricidad en el medio terrestre,
individuos sin "deficiencias" significativa y evaluacion motriz de 6 a 12 afos). La
mayoria de referencias seleccionadas son publicaciones entre 1960 y 1990, ya que
después de 1990 existen pocas propuestas novedosas. Se ha decidido obviar la
revision de literatura especifica sobre el proceso de creacion de tests motrices, los
fundamentos cientificos de los tests motrices, la evolucion de las capacidades
motrices y los criterios de evaluacion de la motricidad. Asi, la revisién bibliogréfica se
ha centrado en las siguientes areas teméaticas: (1) Conceptos sobre la Coordinacion

Motriz, (2) Pruebas Motrices de Coordinacion Dinamica y (3) Resumen.

2.1. Conceptos sobre la Coordinacién Motriz

Este apartado se ha delimitado al analisis bibliografico relativo a: (1) Definiciones de

coordinacion y (2) Capacidades coordinativas.
En relacion a las capacidades o habilidades coordinativas sélo se citan y

estructuran, pero no se entra en detalle en su definicion ni en los criterios para su

optimizacion, al no ser un aspecto basico para el desarrollo del presente estudio.

2.1.1. Definiciones de coordinacion

Son varios los términos equiparados y/o relacionados con la coordinacion,
coordinacién motriz, coordinacién motora, coordinacién sensoriomotriz, coordinacion
dinamica-temporal-espacial o coordinacion del movimiento; entre los mas comunes:
habilidades o capacidades motoras, motrices o fisicas, habilidades o capacidades
perceptivo-cinéticas 0 perceptivo-motoras, destreza motriz, habilidad motriz,
eficiencia motriz 0 motora, destreza coordinativa, habilidad coordinativa, agilidad,
coordinacién dindmica (general y especial), equilibrio ("estéatico™), equilibrio dinamico,

reequilibrio, reequilibrio estatico y dinamico.
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Durante un tiempo la Unica capacidad coordinativa era la destreza y/o agilidad.

Meinel (1960) entiende la destreza como una buena coordinacion de toda la
actividad motora del cuerpo, una buena organizacion en la ejecucion de los gestos
motores. En general por destreza deportiva se entiende la capacidad de resolver
problemas motores rapidamente y de modo adecuado al propésito. Mas
concretamente, es la capacidad de afrontar y superar trabajos coordinativos dificiles,
de asimilar rapidamente y construir la accion motora de modo adecuado a lo

requerido por la situacion o a sus variaciones (Meinel y Schnabel, 1976).

Para Piaget (1960) la coordinacion es la posibilidad de reunir varios movimientos

parciales en un acto global.

Knapp (1963) diferencia dos tipos de habilidades perceptivo-motrices: con
participacion de grupos musculares grandes y pequefios (coordinacién gruesa y
fina). La mayoria de habilidades motrices mas gruesas implica el uso de
coordinaciones motrices de precision. Cuestionando el concepto de habilidad como
cualidad general o cualidad concreta; define habilidad como la capacidad, adquirida
por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza v,
frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia, o de ambas cosas.
En actividades en que la técnica es importante, los movimientos fluidos, relajados y
graciosos, son signo de una buena coordinacion. | finalmente, la adquisicion de una
habilidad general contribuye a las diferentes habilidades particulares (coordinacion

general y especial).

Autores destacados como Zatsiorski (1966 y 1971) y Harre (1969) definen a la

destreza como la capacidad de organizar y regular el movimiento.

A la capacidad coordinativa se la considera, a menudo hasta la década de los afios
70, como la "agilidad", entendiendo esta Ultima como una capacidad muy compleja
referida a la coordinacion. No es una habilidad Unica, es un complejo de varias
habilidades (Mattausch, 1973; Meinel & Schnabel, 1976; Blume, 1978). Durante
mucho tiempo la definicion de agilidad de Zimkin (1955) ha sido aceptada: agilidad
en la actividad motriz caracteriza la habilidad de un humano de realizar acciones
motrices complejas con toda implicacion de la coordinacion, de cambiar de ciertos
movimientos coordinados a otros, ser capaz de crear nuevas acciones motrices

respectivamente hacia tareas no anticipadas inducidas por la situacién cambiante.
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Agilidad es la habilidad de cambiar la direccion del movimiento rapidamente (Gredelj,
M., Metikos, D., HoSek, A., & Momirovic, K., 1975); la habilidad de acelerar,
desacelerar y cambiar de direccion rapidamente mientras se mantiene un buen
control corporal sin disminuir la velocidad (Brittenham, 1996 y Graham, 2000); la
habilidad de realizar rapidos, bien coordinados y enlazados (fluidos) cambios en la
direccion del movimiento (Drabik, 1996). Por otro lado, Porta (1984) considera la
agilidad como una capacidad resultante entre las motrices y las perceptivo-motrices,
en la que la ejecucion rapida y en todos los planos del espacio es un requisito
bésico. Agilidad es la habilidad fisica que permite a un individuo cambiar
rapidamente la posicion del cuerpo y direccion de forma precisa (Johnson & Nelson,
1988). Hernandez-Corvo (1989) la define en base a una determinada respuesta de
movimiento: la capacidad o habilidad de cambiar de modo rapido y seguro una
conducta espacial o la direccion del movimiento durante una actividad, constituyen la
esencia de la agilidad. En la misma linea, Mori y Méndez (1995), afiadiendo un
componente de incertidumbre, la definen como la capacidad de realizar una
secuencia de movimientos globales a méaxima velocidad, con cambios de direccién,
y sobre los tres planos del espacio, generalmente, en situaciones imprevistas.
Agilidad también puede ser definida como la habilidad de desplazar el cuerpo en el
espacio rapida y eficientemente bajo condiciones de rendimiento repetido de
repentinos stops y cambios de direccion (MetikoS, D., Markovic, G., Prot, F., & Jukic,
l., 2003).

Bernstein (1935, en 1967a), focalizado en la interrelacién entre la coordinacion del
movimiento y la neurofisiologia, considera que la coordinacion consiste en relaciones
entre grados cinematicos de libertad, destacando que este hecho implica un tipo de
organizacion del cerebro caracterizada por las relaciones. Por consiguiente
(Bernstein, 1966 y 1967b), esto requiere un diagrama circular en bloque del control
del movimiento con continuo flujo de informacién; con sintesis sensitivas
organizadas jerarquicamente y con regulaciones sensitivas del acto motor,
coincidiendo con el objetivo principal del movimiento y adaptando el programa
deseado y la composicion del acto motor a los valores requeridos. La coordinacion

es una actividad que proporciona cohesién estructural y unidad.
Para Fetz (1964), la coordinacién es el funcionamiento éptimo de los musculos en la

produccion de un acto motor, fisiolégicamente es la buena inervacion de los

musculos para obrar de una manera adecuada, util.
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Le Boulch (1964), aportando elucubraciones de su tesis de medicina presentada en
1960 sobre "los factores del valor motriz", explica que el acto motriz responde a dos
conjuntos de elementos:

- los elementos psicomotores que condicionan la precisién de la respuesta motriz
gracias a una buena percepcidén y analisis de las informaciones de la actividad
asociativa del sistema nervioso central asegurando un enlace pertinente entre los
centros receptores y los ejecutores.

- los elementos efectores de orden mecénico (fuerza, velocidad, resistencia a la

fatiga, morfologia) y de orden de los habitos adquiridos.

Le Boulch (1966) ya utiliza el término de coordinacion motriz para clasificar los tipos
de tareas (“"ejercicios de coordinacién motriz"); y describe los mecanismos de la
funciéon de coordinacion como la organizacion de las sinergias musculares para
cumplir un objetivo, por medio de un proceso de ajuste progresivo, conduciendo a la
estructuracion de una "praxis", que puede ser definida como un sistema de

movimientos coordinados entre si en funcion del objetivo a lograr.

Idla (1967) define la coordinacibn como la facultad de efectuar movimientos
complejos de modo conveniente para que puedan realizarse con un minimo de
energia. La coordinacion es el resultado de un fluido trabajo conjunto entre los
sistemas nervioso y muscular, y a su vez, una manifestacion de la inteligencia

motora.

Koch, K. (1968) describe la coordinaciéon motriz como la combinacién mas adecuada

de los musculos para ejecutar un movimiento deseado.

Kiphard (1970) explica que la coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo
posible econdémica de los musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir
acciones cinéticas precisas y equilibradas y reacciones rapidas y adaptadas a la
situacion. Asi, una interaccion 6ptima (coordinacion) que debe satisfacer unas
condiciones: (1) la adecuada medida de fuerza que determina la amplitud y
velocidad del movimiento; (2) la adecuada eleccion de los musculos que influyen en
la conduccion y orientacion del movimiento; (3) la capacidad de alternar rapidamente
entre tension y relajacion musculares, premisas de todas las formas de adaptacion
motriz. Aflade el concepto de "coordinacion sensoriomotriz" en referencia a los
ajustes y adaptaciones constantes dinamicas, espaciales y temporales de nuestros

movimientos en funcion de multiples percepciones sensoriales que recibe nuestro
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cerebro en complicadisimos procesos de direccion, conmutacién y regulacion.
Kiphard (1970) también introduce el concepto de "triada de coordinacion dinamico-

temporal-espacial”.

Segun Scheiff (1976), coordinacién es la interaccion, el buen funcionamiento, entre
el sistema nervioso central y la musculatura esquelética en el movimiento. Dicho de
otra manera, es una accion coordinada entre el sistema nervioso central y la
musculatura fasica y ténica. Scheiff explica que al final podemos decir que cada vez
que el ser humano esta en movimiento en el espacio y en el tiempo, la coordinacion
juega un papel mas o menos importante. A causa de la complejidad de esta nocién,
un observador externo puede atribuir cualidades muy diferentes a un movimiento
bien coordinado: armonioso, ritmico, elastico, elegante, bello, econémico, eficaz,
estético, seguro, ligero, exacto, gracioso, fluido, ligado, amplio, justo, auténtico,
dindmico, etc. Cualidades que bien seguro son inspiracion de las capacidades

coordinativas definidos por otros autores.

Meinel y Schnabel (1976), perfilaron un modelo sobre la coordinacion motriz, cuya
version inicial ya fue propuesta por Schnabel (1973), basandose sobre el esquema
en blogue del aparato de control del movimiento de Bernstein (a partir de previos
estudios interactivos entre Bernstein, 1967 y Anochin, 1967), que nos ofrece una

vision préctica y didactica para la comprension del acto motriz.

Cuadro original tomado del articulo de Schnabel (1973):

Handlungszislstellung
Programmierung-
- SnHizigatian
Soll - Ist ~Vergleich |
m&”.’m P fﬂ';mruuﬂgulfm Tﬂ::r&cfl‘unfﬁfﬁ‘renm
1otor, inferm, (A
Speicher (Cedachtnis) sl b
Interazeptive Exterozeptive
Infarmatian: fumqebu:;:—.i
Anerer Steyer- Information
ring baw Auierer Stederring
Regalirels bew Regelkreds

Bewegungs Wlfﬂﬁrunp

durch B,
Stareinfiasse i At i

Vereinfachtes Madell der Bewegungskoordinetion
_ Schnable, 1973

(#ﬂuﬁf(aﬂkﬁoncn} Sohvmn
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Cuadro tomado del primer libro en aleman de Meinel y Schnabel (1976):

66 Bewegungskoordination als Steuerung und Regelung

Zielvorgabe

Sollwert-Istwert-
Vergleich

SIS

gteue;rung - Speicherung Informationsaufbereitung
egelun :
(eﬁeremg {motorisches (Afferenzsynthese)

Impulsgebung) Gedéchtnis)

(innerer Steuerring
bzw. Regelkreis)

(&uBerer Steuerring
bzw. Regelkreis)

Umwelt
(Boden, Gerite,
Wasser, Schnee
u.a:)

Bewegungs-
ausfihrung

(Bewegungs-
organe)

Afferenz — Reafferenz

StorgréBe

Abb. 2 Vereinfachtes Modell der Bewegungskoordination.

Cuadro traducido al espafiol:

Objetivos planteados

Programacion

Comparacitn entre valor
pretendido (ideal) y valor
aleanzado (real)

T

Almacenamiento
(memoria motriz)

Preparacion de la informacion
(sintesis deaferencia)

Conduceion -
Regulacion
(estimulacion eferente)

(Anillo de conduccion o
bugle de control externe)

{Anillo de conduceion o
bucle de control interno)

Aferencia - Reaferencia

Entorno (suelo,
aparatos, agua,
nieve, ete.)

Ejecueion del movimiento
{organos motores)

Magnitud de
distorsion

Modelo de la coordinacion motriz MEINEL / SCHNABEL

Modelo de Coordinacion Motriz de Meinel y Schnabel (1976); basado en Bernstein y Anochin (1967).
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Singer (1982) apunta que el término coordinacién es frecuentemente empleado y
dificil de definir con exactitud. Asi, se dice que alguien esta coordinado y que otro no
lo esta; se habla de un esfuerzo coordinado, de un balanceo coordinado y de una
accion coordinada. Singer concluye que es mejor pensar en la coordinacion referida
a la ejecucion de una tarea especifica, en funcion de los objetivos conseguidos
mediante el empleo eficiente de la musculatura a través de unos movimientos
normalizados. Cuanto mas compleja es la tarea, tanta mas coordinacion requiere.
Ademas, la destreza en los deportes representa un modelo de movimientos

coordinados, es decir, los movimientos estdn organizados espacial y temporalmente.

Blume (1978) explica que la capacidad coordinativa es el presupuesto de prestacion
motriz de un sujeto, determinada principalmente por los procesos de control del
movimiento, convirtiendo al mismo en mas 0 menos capaz de ejecutar con éxito

ciertas actividades motrices y deportivas.

Frostig y Maslow (1984) se preguntan si la coordinacion se trata de una o varias
capacidades. Afirman que en su uso actual, el término se refiere al uso simultaneo y
coordinado de varios musculos o grupos musculares, y que la coordinacién y el ritmo

son caracteristicas de todos los movimientos.

Schnabel (1986), matiza el concepto de coordinacién y, de forma general, la define
como el proceso de organizacion del movimiento superpuesto a un programa de una
accion directa y un objetivo, jerdrquicamente de orden superior. Externamente, la
coordinacion de los movimientos se expresa por la coincidencia o la adecuacién
respecto al objetivo propuesto, las fases del movimiento, y la expresién de las
caracteristicas generales de este, tales como el ritmo, la fluidez, la precision, la
coordinacion segmentaria. Esta imagen externa comprende también la coincidencia
de todos los parametros del movimiento, y su relacién con las condiciones y las
fuerzas externas, con las cuales el deportista se relaciona para realizar una accion

motora deportiva.
En un intento de definicion breve, Starosta (1998) define la coordinacion motriz como

la habilidad el ser humano de ejecutar movimientos complejos precisa y rapidamente

en un entorno cambiante.
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También, la coordinacion del movimiento es vista como manifestaciones de la
habilidad de integrar otras capacidades o caracteristicas, 0 como un “organizador”
de sus interacciones durante la ejecucién de varias actividades de movimiento, asi

como una “super-habilidad” o “fendmeno unico” (Starosta y Hirtz, 1989).

Grosser (1991) establece que globalmente se entiende como coordinacion motriz la
organizacion de todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la

situacion.

Famose (1993) cuestiona si los términos rendimiento cognitivo, rendimiento motor
(pudiendo incluir aqui el rendimiento coordinativo) y rendimiento deportivo sirven
para precisar realidades netamente distintas; y, por ello, apunta la necesidad de
analisis que incluyan distinciones entre resultados/rendimiento,
rendimiento/rendimiento  motor, rendimiento motor/rendimiento  deportivo 'y
rendimiento/éxito o fracaso; mostrando asi la necesidad de interpretaciones mas

interactivas.

La complejidad de las operaciones entre los grados de libertad que actdan en la
coordinacién motora de una tarea, junto con la no-linealidad de los cambios a lo
largo del proceso de aprendizaje, precisa de una aproximacion cientifica capaz de
deshacer este fenomeno multidimensional. Los principios y herramientas de la teoria
de los sistemas dinamicos pueden ayudar a entender los origenes, las formas de los
comportamientos y las razones del porqué estos patrones cambian (Mauerberg-
deCastro & Angulo-Kinzler, 2001).

Krug, Hartmann y Schnabel (2002), entienden la coordinacion del movimiento como
un proceso bésico del movimiento humano y la postura, mientras las habilidades
coordinativas (o capacidades coordinativas) estan situadas en la categoria de

prerrequisitos del rendimiento motriz.

Por otro lado, se ha definido la coordinacibn motora como las relaciones espacio-
temporales que existen entre los diferentes segmentos corporales durante la

realizacion de una tarea (Delignieres, Teulier & Nourrit, 2009).
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Seirul-lo-Vargas (1985-2001), partiendo de la concepcion de la persona como
estructura hipercompleja con continuas interacciones multi-nivel, sefala que el
hecho coordinativo, la coordinacion motriz, debe considerarse en su dimension inter-
sistémica de manera que se pueden crear situaciones con cierta prioridad
coordinativa, implicando todos los niveles del sistema nervioso central, hasta el nivel
mas alto; asi, una situacion con preferencia coordinativa debe optimizarse
interaccionando con otras estructuras de la persona, tales como la cognitiva,
condicional, socio-afectiva, emotivo-volitiva, expresivo-creativa, mental o
bioenergética. Concepcion aplicada a partir de la teoria de los sistemas dindmicos,
que enfatiza que un individuo o sistema contiene mdltiples sistemas abiertos
interrelacionados que interactan entre ellos y modifican su comportamiento

influenciados entre ellos y el contexto.

En cuanto a los tipos de coordinacion , destacamos las siguientes alternativas.

Cozens (1929) comprobd que los tests de destreza fisica miden adecuadamente la
habilidad atlética y sugiri6 que la destreza o habilidad motriz general estaba
compuesta de 7 componentes, entre los que apuntamos los tipos de coordinacion:

- coordinacion de brazos y hombros con implementos,

- coordinacion ojo-brazo, ojo-manual y ojo-pédica,

- resistencia o esfuerzo mantenido de coordinacion corporal,

- agilidad y control, y

- velocidad de piernas con coordinacion del cuerpo.

Farfel (1960) define tres niveles de coordinacion del movimiento segun su nivel de
complejidad:

(1) precision del movimiento,

(2) precision y velocidad de movimiento, y

(3) precision y velocidad de movimiento en situaciones cambiantes.

Matthews (1963), citando a las capacidades motoras, incluye el término de
coordinacion neuromuscular; de donde vendra la diferenciacion entre:
coordinacién intra-muscular e inter-muscular (perspectiva fisiolégica), y

coordinacidn intra-segmentaria e inter-segmentaria (perspectiva motriz).
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Knapp (1963) diferencia entre:
coordinacién gruesa (motricidad de global del cuerpo) y

coordinacion fina (motricidad localizada en partes del cuerpo).

Schnabel (1965) distingue:
- coordinacion gruesa,
- coordinacion fina 'y

- coordinacion muy fina.

Clarkl (1967) estructura la coordinacion 6culo-manual y la coordinacion oculo-pie.

Kiphard (1970) realiza una clasificacion de las debilidades de coordinacion vy
distingue:
- debilidades de coordinacién estatica y dindmica,

- insuficiencia de coordinacion gruesa y fina.

Da Fonseca (1975) diferencia la praxia global (coordinacién 6culo-manual, éculo-
pedal y dismetria) y la praxia fina (coordinacion dindmica manual, tamborilear y

velocidad-precision).

Meinel y Schnable (1976), concretando las ideas de Meinel (1960), distinguen:
a) Capacidad coordinativa general o destreza (prestacion coordinativa)
subdividida en capacidad de adaptacion y transformacion del movimiento,
capacidad de control motor y capacidad de aprendizaje motriz.
b) Capacidad coordinativa especial, en cuya estructuracion esta la destreza
fina, el equilibrio, la elasticidad del movimiento, la combinacién motora y la

fantasia motora.

Le Boulch (1976), dentro de los ejercicios de coordinacién motriz para nifias/os de 6
a 12 afos, diferencia:

a) Coordinacion dinamica general: aquellos ejercicios que exigen reciproco
ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican
locomocién. Los principales tipos de ejercicios son: saltar y salvar obstaculos,
cuadrupedias, de equilibrio elevado y recuperacion después de las caidas, trepas,

ejercicios de agilidad en el suelo, desplazamientos en equilibrio elevado.
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b) Coordinacion 6culo-manual: ejercicios que depende la destreza manual y
precision, clasificandolos principalmente en ejercicios globales de lanzar-recibir y

ejercicios de destreza de manos.

Scheiff (1976) explica que los movimientos de coordinaciébn dinamica general
centrados en el ajuste global del cuerpo, implican la realizacién de ejercicios de
locomocién y desplazamiento (marcha, carrera, saltos, cuadrupedia, franqueos, ...),
gestos naturales (tirar, trepar, empujar, transportar, levantar, lanzar, arrastrar, ...),

gestos culturales (apoyos, agilidades, destrezas, suspensiones,...) y juegos.

Florence (1976) apunta el concepto de coordinacion 6culo segmentaria (que de
forma mas integradora puede ser entendido como lo que conocemos por
coordinacion dindmica especial) y la define como el lazo entre el campo visual y la
motricidad fina de la mano, sin excluir coordinaciones de otras partes del cuerpo que

estarian implicadas (cabeza, rodilla, pie, ...).

El objetivo general de las actividades de coordinacion 6culo-segmentaria es el de
aumentar la disponibilidad en las manipulaciones, lanzamientos, recepciones de
objetos, especialmente de balones (de todas las dimensiones), en relaciéon con un

entorno siempre muy complejo (Florence, 1976).

Por otro lado, Scheiff (1985) postula que la coordinacién aumenta con el dominio
técnico de los gestos y permite una economia muscular cada vez mayor; para
definir:

- coordinacion intramuscular como la interaccion del sistema nervioso central
y de la musculatura esquelética, y

- la coordinacién intermuscular como la interaccion entre los agonistas que

actlan en sinergia con los antagonistas.

Mestre, Ao, Campos, et al. (1982), distinguen los siguientes contenidos para el
desarrollo de la coordinacién motriz: coordinacién dinamica general, coordinacién
Oculo — manual, coordinacién 6culo — pédica, coordinaciones disociadas, desarrollo

del equilibrio.
Ljach (1983) diferencia dos tipos de destrezas coordinativas:
- las relacionadas con el propio cuerpo ("coordinacion dindmica general") y

- las relacionadas con un utensilio o mévil ("coordinacion dinamica especial).
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Cortegaza-Fernandez (1996), propone la siguiente clasificacion:
- coordinacion 6culo-manual en actividades variables,
- coordinacion oculo-manual en actividades ciclicas,
- coordinacion oculo -pie en actividades variables,
- coordinacion 6culo-pie en actividades ciclicas,
- coordinacion de la lateralidad,
- coordinacion dindmico general y

- coordinacion dindmico especial.

Desde una perspectiva sistémica (Von Bertalanffy, 1968), concibiendo a la persona
como una estructura hipercompleja, Seirul-lo-Vargas (1985) define los conceptos de
coordinacion dinamica general y especial, siempre en interacciébn con las otras

estructuras de la persona, como siguen:

(a) Coordinacién dinamica general es el dominio de la actividad motriz
corporal, que implica sélo al cuerpo en movimiento, que nos capacita para la
creacion, ejecucion y control de los movimientos, y que nos permite ponernos
en relacién con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces en el
tiempo a las distintas tareas que se nos presentan en él, o que podemos

crear.

(b) Coordinacién dindmica especial es el dominio de la actividad motriz
corporal que nos capacita para la creacion, ejecuciéon y control de los
movimientos, y que nos permite ponernos en relacién con el entorno dando
respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las distintas tareas que se
nos presentan en él, o que podemos crear; de forma que alguno o algunos de
sus segmentos (del cuerpo) realicen simultanea o sucesivamente tareas muy
diferenciadas de su homologo, incluyendo la manipulacion de moviles en la

realizacion de ese acto motor.
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El concepto de equilibrio , en sus mdultiples dimensiones y manifestaciones, es una

categoria motriz que se puede incluir en el hecho coordinativo.

Nicks & Fleishman (1960) y Fleishman (1964) han subdividido los ejercicios de
equilibrio en tres categorias: equilibrio estatico, equilibrio dinamico y "balance"
(ejercicios de malabarismo); que podrian traducirse con matices distintos a términos
como: equilibrio estético, equilibrio dindmico o coordinacion dinamica general y

coordinacion dindmica especial.

Mosston (1965) diferencia entre: equilibrio de movimientos en el suelo, equilibrio de

movimientos en aparatos y equilibrio de movimientos en apoyo de otra persona.

Scheiff (1976) destaca que podemos clasificar la equilibracién dentro del contexto de
la coordinacion dinamica general, que precisa, a menudo, un control, un ajuste mas

fino, mas sutil, pero que concierne a todo el cuerpo.

Palmisciano (1994) define tres tipos de equilibrio (estatico, dinamico y en vuelo),
destacando que el dinamico es el mas observado en aplicaciones con fines

educativos y deportivos.
Starosta (2000, tomado del 2010) presenta una cuadro estructural de las habilidades
de equilibrio estéticas y dinamicas, con matices cualitativos para las situaciones de

equilibrio dindmico:

J Balance preservation abilities

v i v
Dynamical balance Statical balance
v ¥ T ) v v v
Small (little) Small (little) Movements Movements Movements Movements
supporting and surface with rotation with rotation with changes without
surface of support is around body around spced‘and supporting Siatical
moves high axes VArious axes direction surface sport
r o SR % x E [ exercises
Jump with Jump I
sport without |
equipment sport I
(e.g. ski equipment !
jump) (e.g. {
diving}
Sacculus Arcade
'y
A
Utriculus

Fig. 12.14. Kind of manifestation balance preservation abilities and its structure in sport exercises
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2.1.2. Capacidades coordinativas

McCloy y Young (1954) categorizaron unos factores referidos a las cualidades fisica
y a los de educacion del movimiento, los cuales muestran ya una serie de matices
gue reflejan aspectos cualitativos de movimiento, varios de los cuales mas tarde

fueron llamados capacidades o habilidades coordinativas.

Categonised Factors Underlying Physical Oualities and Moter Educability.

Factors Group of Factors

Phiysical Muscular strength

Crualites Speed of mmscular contraction
Drymamic energy
Ability to change direction
Muscunlar endurance
Cardio-respiratory endurance
Agility
Dead weizht
Flexibility

Motor Imsight into natmre of slall

Educability  Depth perception
General-linaesthetic sensitivity and control
Balance

Eves and balance in movement in general
Eyes amd balance m forward-and-
backward movement
Eves and balance in sideward movement
Vertical semicircular canals and balance
Horizontal senucircular canals and balance
Tension-giving reinforcement
Kinaesthetic sensitivity and control
Perceptual speed
Ability to visnalise spatial relationships
Sensorv-motor coordination T
Sensory-motor coordmation IT
Judgment concernng tome. height, distance
and direction
Coordination for complex nmitary movement
Coordinanon for combination of movements
Agrm control
Accuracy of direction
Sensory shvthm

Timing MocCloy and Young (1954)
Duration of time
In=ighifiol tiomng

Maotor rhythm

Chaick and adaptive decisions

Aesthetic feelings
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Guilford (1958) en su "matrix" de factores psicomotores distingue: tiempo de
reaccion general (discriminativo y electivo), precision estatica y dinamica, equilibrio

estético y dinamico, coordinacion gruesa corporal, destreza manual y de los dedos.

A pesar de que la coordinacion motriz fue identificada durante muchos afios con la
agilidad y la destreza, Meinel (1960 y 1961) ya considera un rol superior la idea de
coordinacion del movimiento y que no se refiere Unicamente a la agilidad y destreza
de movimiento, sino también la velocidad, flexibilidad, transmisién, fluidez,
anticipacion, ritmo, elasticidad, armonia y precisibn deben considerarse como

caracteristicas del movimiento.

Fleishman (1964), acerca de las capacidades motoras, caracteriza la diferencia entre
habilidad o destreza ("skill*) y capacidad ("ability"); donde la habilidad o destreza
define el nivel de pericia para una accién especifica o conjunto limitado de acciones,
y el término capacidad se refiere a un aspecto mas general, que se deduce de la

constancia en ciertas respuestas para un determinado tipo de acciones.

Fetz (1964) y Fleishman (1964) coinciden en ciertas capacidades coordinativas:
equilibrio motriz general, destreza, habilidad de movimiento y agilidad, coordinacién

general y flexibilidad dinamica.

Hirtz (1964) divide la agilidad ("destreza", "fluidez de movimiento") en equilibrio, el
control, la respuesta, la adaptacion, la orientacion, la capacidad de deduccion, la

habilidad y la maniobrabilidad.

Schnabel (1965), continuando con los conceptos del maestro K. Meinel (1960 y
1961), presenta un esquema de las capacidades motéricas en el que podemos
destacar: (a) la agilidad y/o destreza como capacidad coordinativa compleja, (b)
unas capacidades motrices de aprendizaje y otras de destreza soporte del talento,
(c) unas formas de coordinacion gruesa, fina y muy fina, y (d) unas calidades del
movimiento (estructura, integridad, dindmica, ritmo, fluidez, anticipacion, elasticidad,

transferencia, "genouigkeit" (velocidad "genouig"), amplitud y armonia.
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Esquema original del articulo de Schnabel (1965):
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Schnabel, 1965

Koch (1968) considera a la destreza, habilidad de movimiento y agilidad como

cualidades motoras genéricas.

De acuerdo a las primeras clasificaciones de las capacidades o habilidades fisicas
(Zatsiorsky, 1966) se distinguia la fuerza, la velocidad, la resistencia, la movilidad y
la agilidad o destreza. En la conferencia "Karl-Marx-Stadt" de 1964 sobre "cambios
fundamentales en los contenidos de la educacion fisica en las escuelas socialistas"
ya se puntualizé la necesidad de un mayor énfasis en el perfeccionamiento motriz.
Gundlach (1968) destaca la importancia de la conexion entre las capacidades fisica
y las destrezas, sin desestimar la interrelacion con las habilidades psiquicas.

La perspectiva fisiologica de Anochin (1963) sobre la interconexién de todos los
sistemas del ser humano da soporte al esquema de Gundlach (1968) de los
sistemas del organismo humano para el rendimiento atlético, del que destaca que
los procesos de control motor son inseparables de los procesos de transferencia de
energia y que es un error sefialar que la Unica raiz de las capacidades humanas son
los sistemas de transmision de energia. Asi, las capacidades fisicas estan
influenciadas por las funciones de control y los sistemas de control del
comportamiento son la base de todas las destrezas intelectuales y artisticas, y todo

determina el rendimiento atlético.
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Esquema original del articulo de Gundlach (1968):

' i Gundlach, 1968
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'
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ubertragung

Abb. 3: Blocksehema der an der sportlichen Leistung betetligten Teilsysteme des Sportlers

Avanzando en la categorizacion de Meinel (1960) de "caracteristicas cualitativas de
las actividades motrices”, Gundlach (1968) busca un nuevo sistema mas coherente
para las capacidades de control motor (determinadas por el control y regulacion del
movimiento) y propone llamarlas habilidades/capacidades coordinativas para
distinguirlas de las capacidades fisica a las que ahora llamara

habilidades/capacidades condicionales o capacidades energéticas.

Gundlach (1968):
- Capacidades o habilidades coordinativas.

- Capacidades o habilidades condicionales o energéticas.

Inicialmente la destreza y la agilidad no se incluyen en este sistema de habilidades
coordinativas que contempla habilidades tales como la relajacion muscular, la
reaccion, el equilibrio, el sentido de movimiento, la sensacion temporal y espacial,
asi como una cierta caracteristica de calidad representada por la rapidez de los
procesos de aprendizaje o habilidad de aprendizaje motor (Gundlach, 1968).
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Winter (1968), refiriéndose a las concepciones del grupo de investigadores y
entrenadores dirigidos por el profesor K. Meinel del Instituto de Cultura Fisica de
Leipzig (entre los que destacan Schnabel, Winter y Blume), explica que diferencian
entre caracteristicas motoras generales y especificas. Las capacidades motrices
generales son la fuerza, velocidad, resistencia, movilidad y agilidad; mientras que las
capacidades motrices especificas son otras tales como el equilibrio, la adaptabilidad,

el sentido de orientacion y la combinacién de movimientos.

Kiphard (1970) dice que el hecho coordinativo es algo muy complejo y define unas
cualidades basicas de coordinacion o caracteristicas cinéticas:

- Precision del movimiento

- Economia del movimiento

- Fluidez del movimiento

- Elasticidad del movimiento

- Regulacion de la tension

- Aislamiento del movimiento

- Adaptacion del movimiento

En su concepto de "triada de coordinacién dinamico-temporal-espacial" (Kiphard,
1970) distingue 3 componentes del rendimiento de coordinacion corporal: energia

del movimiento, velocidad de movimiento y equilibrio de movimiento.

Farfel (1960), Semenov (1960), Lepape (1965), Zatsiorksky (1971) and Harre (1971)
coinciden en la idea de que el individuo selecciona especificamente la porcion de la
capacidad general de destreza (“fluidez") en la realizacion de los movimientos
coordinados y en que se estructuran niveles, pero junto con otros autores de la
época difieren en la naturaleza de sus caracteristicas. Algunos autores incluyen para
la destreza caracteristicas como la capacidad de control y la movilidad (Buchmann,
1968 y Barisch, 1964, respectivamente, citados por Mattausch, 1973) y el sentido

ritmico y la relajacién muscular (Prochaska, 1970).

Para Zatsiorski (1971), las capacidades motoras (considerando las coordinativas
como idénticas o como subgrupo) son la condicién previa o el requisito motor basico
a partir de los cuales el ser humano y el atleta desarrollan sus propias habilidades
técnicas. Cita a la destreza como capacidad extraordinariamente compleja, cuyo

concepto debe fundamentarse y valorarse segun los siguientes criterios:
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(1) la complejidad del acto motor (dificultad coordinativa a ser superada),

(2) el grado de velocidad a la cual el atleta adapta su movimiento a
condiciones variables, y

(3) el tiempo y numero de repeticiones del ejercicio necesario para aprender

un movimiento (nivel medido con la precision del movimiento).

Mattausch (1973) estda de acuerdo con las caracteristicas de la destreza motriz
propuestas por Hirtz (1964), pero considera que deben anadirse capacidades como
la anticipacion, la regulacion y la capacidad de aprendizaje. A la movilidad (o
flexibilidad como sinénimo) también le asigna su rol parcial de capacidad

coordinativa.

Igualmente, apunta la necesidad de una clara division estructural de la destreza y

propone el siguiente esquema (Mattausch, 1973).

Esquema original del articulo de Mattaus (1973):

Zaliema r I MRiiairal
-.l_|I': A = Koordinative Filigkeit
Die Merkmale
| ey e 5 '
der Gewandtheit Gewandtheit &uBert sich in
Realitionslihigkeit Wendigkeit
-'III-_“-]:'”T-\-'-‘|l'||;h|.i.ljlli'l_l||il.'l| stewerungefihigliei
Orientierangsfihigheil Lileichgewichtsfihigleit
K ombi nationefahiglkeit Antizipationsfihigzloe
Geschicklichkeit Begelungelihizlkeit

Mattaus, 1973

Capacidades de Coordinacion

Agilidad en
|

' }
sensibilidad manicbrabilidad
adaptabilidad control
qrientabilidad equilibrio
aptitud combinatoria anticipacion
destreza manual regulacion

Esquema 2. Las caracteristicas de la Destreza (Mattausch. 1973).
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La importancia de la formacién racional y diferenciada de la capacidad coordinativa
ha sido destacada por expertos como Winter (1976), tanto para la ensefianza de la
educacion fisica e iniciacién deportiva como para el entrenamiento del joven atleta
(Gartner y Peters, 1962, Hirtz, 1964, Hirtz, Ribesamen y Wagner, 1972, Filippovic,
1973, Schnabel,1973 y Hirtz, 1976 y 1977). Tal como proponen Hirtz, Rilbesamen y
Wagner (1972), Schnabel (1973) apunta la necesidad de reemplazar el concepto

global de destreza y distinguir varias habilidades coordinativas.

Schnabel (1973 y 1974) explica que las capacidades coordinativas estan
caracterizadas por los procesos de control y regulacion del movimiento; son los
prerrequisitos esenciales para desarrollar la coordinacion motriz de varias formas de
movimientos deportivos y la destreza es una capacidad muy universal e integra el
complejo de capacidades coordinativas generales. Las capacidades coordinativas
son las cualidades de prestacion del atleta, determinantes de la coordinacion vy,
mientras que la habilidad motriz representa el presupuesto inmediato para la
ejecucion especifica de una sola prestacién, son el prerrequisito esencial para

desarrollar toda una serie de actividades.

Drenkow y Marschner (1975) entienden las capacidades coordinativas como
caracteristicas "sensoriomotoras" de rendimiento de la personalidad que se aplican

al control de los movimientos realizados con un propdsito consciente

Herbst (1974, citado por Hirtz, 1976) realizé un estudio transversal con 1800 nifios y
adolescentes con la intencion de analizar la evolucion de unos 25 prerrequisitos
psicofisicos y de rendimientos coordinativo en relacion a las caracteristicas de
rendimiento fisico y mental. Entre las capacidades evaluadas estan: percepcion viso-
espacial, orientacion espacial, sentido del tiempo, diferenciacion espacial y temporal,
junto a las clasificadas como capacidades coordinativas (ritmo, equilibrio, agilidad,
reaccion y frecuencia de movimientos). Hirtz (1976) a partir del material recopilado
de varios expertos y de Herbst (1974) realizaron unos andlisis correlativos vy
analiticos para continuar con este problema; y asi Hirtz coordinando su equipo de
colaboradores (Arnde, Holtz, Jung, Ludwig, Schielke, Wellnitz, Willert, Vilkner y
estudiantes del grupo de investigacion "N.A. Bernstein" de Greifswald) iniciaron un
exhaustivo estudio ontogenético de 7 afios de duracion (1975-1982) acerca de las

capacidades coordinativas y su aplicabilidad en la escuela (Hirtz, 1985).
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Aunque Hirtz (1964) ya habia propuesto 8 caracteristicas de la destreza motriz, Hirtz

(1977) con la colaboraciéon de Thomas (Hirtz y Thomas, 1977) estructuré una lista de

20 factores de rendimiento coordinativo para los nifios y jovenes escolares.
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—
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Factor structure of selected coordinative performance requirements of schoolchildren (Hirtz, 1977).

Por motivos de practicidad, Hirtz (1977) realizé una interaccion por niveles de los

rendimientos coordinativos y los agrupd en los siguientes 6 (presentando datos
evolutivos de un estudio con 1.620 escolares alemanes):

Factor 1: Capacidad para responder rapidamente a las diferentes sefales.

Factor 2: Capacidad para realizar con rapidez y precisién todas las actividades de
ejercicio fisico bajo presion de tiempo.

Factor 3: capacidad para diferenciar los parametros espaciales, temporales y de
fuerza del movimiento.

Factor 4: Capacidad para un nuevo sistema (adaptacion) a las cambiantes
situaciones o tareas inusuales.

Factor 5: capacidad de precision prolongada (con variabilidad)

Factor 6: Capacidad de percepcion visual (orientacion) de espacio y tiempo.
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3
Cuadro original de los niveles de requisitos coordinativos de rendimiento (Hirtz, 1977).

Continuando con las propuestas sobre las "cualidades del movimiento" del profesor
Meinel (1960 y 1961), Schnabel (1976), caracterizando al movimiento para su
aplicacion didactica, distingue una estructura general de base, unas caracteristicas
estructurales complejas (acoplamiento del movimiento y ritmo del movimiento) y
unas caracteristicas elementales (fuerza del movimiento, velocidad del movimiento,
amplitud del movimiento, constancia del movimiento, precisién del movimiento y

fluidez del movimiento).

Schnabel (1976), integrando ideas de Meinel (1960) y propuestas propias (Schnabel,
1965) sobre unas capacidades motrices de aprendizaje y otras de destreza para el
talento, junto a las primeras propuesta de "capacidades de control-regulacion motora
y la rapidez de los procesos de aprendizaje o habilidad de aprendizaje motor" de
Gundlach (1968), y considerando las estructuras de aplicacion didactica de la tarea
de coordinacion y los criterios de "fluidez motriz", estructura 3 capacidades de
prestacion motora genéricas o complejo de 3 capacidades coordinativas generales
como expresion de la destreza motriz:

Capacidad de controlar el movimiento (de control motor),

Capacidad de adaptacion y transformacién del movimiento,

Capacidad de aprendizaje motor.
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Como forma especial y particular de las 3 capacidades o habilidades coordinativas

generales, Schnabel (1976) concreta 5 capacidades coordinativas especiales:

destreza fina, capacidad de equilibrio, elasticidad de movimiento, capacidad de

combinacibn motora y fantasia de movimiento; apuntando la idea de incluir

"ulteriores capacidades coordinativas". A la movilidad articular la consideran como

una capacidad intermedia entre coordinativa y condicional.

. ; | |
Allgemeine Motarische
i Motorische
koordinative Anpassungs- } Steuerungs- : Moto_rusche
Fahigkeiten und Umstellungs- | ﬁ'im’gkei‘ | Lernfahigkeit
(Gewandtheit) fahigkeit J L

RS RRRARS RERELRS
Spezielle Geschicklichkeit

koardinative i
Fahigkeiten

IR RARRRARA RS AP ABRRIRN
Gleichgewichtsfahigkeit
ety

TIT
!i | I I Bewegungselastizitat I

TITTTT TTTTITTIT T T T IToT g
Metarische Kombinationsfahigkeit

Abb. 25 Aligemeine koordinative Fahigkeiten (Gewandtheit) und spezielle
koordinative Fahigkeiten. Die allgemeinen koordinativen Fahigkeiten pragen sich
mit unterschiedlichem Akzent (Schraffierung) in den speziellen Fahigkeiten aus.

=% Capacita di 1 |
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S | S ouie. | | seemedisia
B AEL motorio motorio
(destrezza) L 3 L
ghit TITTTITTIITTTIIITT
Capacita Destrezza fine
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élilll_llir]i'lliln_nin_nln T
apacita di combinazione motoria

= =R
l Fantasia motoria |||| ”“”l ” |||“'

o i s . e s e 2 e e e . o e e A
| Ulteriori capacith coordinative -q
=1

\ ——————————————————————————

. - - Le capacith coordinative generali (destrezza) e le capacita coor-
dinative speciali. Le capacita cordinative generali si riflettono con diver-
sita di accenti (tratteggiatura) nelle capacitd speciali.

Cuadro original (1976):

____ Cuadro traducido:

Cuadro sobre la interaccion de capacidades coordinativas de Meinel y Schabel (1976).
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Es necesario comprender las capacidades coordinativas complejas especificas de
un determinado deporte como una forma de expresién tipica de las capacidades
generales y especiales de un cierto deporte. Las capacidades coordinativas
especiales constituyen una expresion especial de las 3 capacidades generales, las

cuales pueden tener cierta predominancia (Schnabel, 1976).

Segun Hirtz (1974 y 1976), las capacidades coordinativas tienen su plasmacion en
programas motores, de forma de aprendizaje de las destrezas motrices o técnicas
deportivas, asi como en la aplicacion adecuada a la situacion. Las capacidades
motoras son las condiciones motoras que permiten la formacion de habilidades
motoras, son un conjunto de predisposiciones o0 potencialidades motrices
fundamentales en el hombre que hacen posible el desarrollo de las habilidades

motoras aprendidas.

Frey (1977) considera que las capacidades coordinativas abarcan la posibilidad de
aprender movimientos con relativa rapidez y de dominar con seguridad y eficacia

tareas motrices en situaciones tanto previsibles como imprevisibles.

Segun Blume (1979), las capacidades coordinativas difieren entre si en su dindmica
direccional y en sus niveles, nunca se presentan aisladamente, y lo hacen siempre

como requisitos para muchas actividades deportivas.

Es decir, las capacidades coordinativas son "coordinaciones primarias" basadas en
los procesos de control motriz y su "calidad y disponibilidad estan determinadas por
el sistema sensoriomotor” (Zimmermann, 1980, y Blume, 1981). Bien desarrolladas
son condiciones previas para el aprendizaje, perfeccionamiento, estabilizacion,
variacion y practica de las habilidades deportivo-motoras, de las técnicas deportivas,
de su correcta aplicacion y del aprovechamiento de las capacidades fisicas
(Nicklisch y Zimmermann, 1981). Ademds, las capacidades coordinativas bien
entrenadas influyen positivamente en la diferenciacion de parametros espacio-
temporales de fuerza, en la contraccion y relajacion de la musculatura, y en la

velocidad y la precision de los procesos de aprendizaje de las técnicas deportivas.
Blume (1978), influenciado por las primeras ensefianzas del maestro Meinel (1960) y
de entrenadores deportivos e investigadores sobre la coordinacion motriz del

Instituto de Cultura Fisica de Leipzig (Alemania), a partir de gran cantidad de
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hallazgos empiricos y de los resultados experimentales individuales, sintetiza la
identificacion de capacidades coordinativas desde la perspectiva mas orientada a la

iniciacion motriz y al entrenamiento deportivo.

Concretando, Blume (1978) distingue las siguientes 7 capacidades coordinativas:
Capacidad de diferenciacion,
Capacidad de acoplamiento (o conexién de movimientos),
Capacidad de reaccion,
Capacidad de orientacion,
Capacidad de preservacion del equilibrio,
Capacidad de adaptacion (o transformacion o conversion), y

Capacidad ritmica (o de ritmo o ritmizacion del movimiento).

Y presenta un esquema para explicar que en habilidades complejas ("A...n") las
multiples habilidades coordinativas individuales ("I-VII") cooperan para formar
condiciones para una pluralidad de acciones ("a...n") en las cuales varias destrezas

motrices son elementos esenciales de las actividades deportivas.

[ Sportliche Tatigkeit

(in mehrere Tatigkeitsklassen aufgegliedert)

Handlungen

i

und 3l
motonsche %
Ferligkeiten A
Wil
einzelne
koordinalive
Fahigkeiten
|
Beziehungen

2u kondi -
Tionellen
und
paychischen
Fahigkeiten

Blume (1978) interpreting Schnabel (1974)

Koordinative Fahigkeiten

{stals in Kamplexen aufirelend)

Sohems 2
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Blume (1978), a diferencia de Schnabel (1973 y 1974), constata que no son
consideradas "capacidades basicas" y "capacidades especiales", pero se asume que
cada capacidad posee un aspecto general y uno especial (especifico deportivo).

Poéhimann y Kirchner, G. (1979), intentando dar una aplicacion psicologica y
didactica estructura las capacidades coordinativas en: capacidad de diferenciacion
sensorial (centrada en la kinestésica), capacidad de observacion, capacidad de
representacion, capacidad de anticipacién, capacidad de ritmo del movimiento,
capacidad de equilibrio (como diferenciacion vestibular), capacidad de control y
adaptacion motora, capacidad de reaccion motora y capacidad de expresion motora
(y/o cooperacion).

A partir de las propuestas de Meinel y Schnabel (1976) que ya interaccionaron la
capacidad de coordinacién motora genérica o destreza (subestructurada en control
del movimiento, adaptacion motora y aprendizaje) con otras 5 coordinativas
especiales (destreza fina, equilibrio, elasticidad de movimiento, combinacién motora
y fantasia motora); Blume (1981) presenta una interaccién entre las 3 capacidades
coordinativas generales y su propuesta de 7 capacidades coordinativas especiales.

Cuadro original del articulo de Blume (1981):

motorische
Lern -

fahigkeit
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Cuadro traducido "Interaccion de capacidades coordinativas generales y especiales” (Blume, 1981).

Capacidad de acoplamiento
: Capacidad de diferenciacion
Capacidad
de control
Capacidad de equilibrio ;
— Capacidad de
i aprendizaje
: Capacidad de oriertacion motor
=
1
: Capacidad de ritmo
:_ —
1
. L__| capacidad de resccidn
Capacidad de !
adaptacion [
L--J| Capacidad decambio

Zimmer (1981) diferencia 2 capacidades coordinativas complejas:

- capacidad de estabilizar el movimiento coordinativo "al limite" de la constancia.

- capacidad de estabilizar el movimiento coordinativo "al limite" de la variacion.

y 7 capacidades coordinativas elementales: acoplamiento, ritmo, orientacion,

reaccion, equilibrio, inversién o cambio y diferenciacion.

Siguiendo los criterios de velocidad y precision de Farfel (1960), Roth (1982)
establece un sistema jerarquico de las habilidades coordinativas en el cual el nivel
mas elevado de la estructura estan la habilidad para coordinar bajo presion temporal
y la habilidad de control preciso del movimiento. Los niveles inferiores incluyen:

- la habilidad de un rapido control motor,

- la habilidad de una rapida adaptacion y reconversion motora,

- la habilidad de un preciso control motor, y

- la habilidad de una precisa adaptacion y reconversion motora.

Ljach (1983 y 1984) distingue las destrezas coordinativas relacionadas con el propio
cuerpo y las relacionadas con un utensilio o mavil, ambas incluyendo grupos
homogéneos de capacidades coordinativas especiales, diferenciando:

- la capacidad de diferenciar exactamente parametros de espacio, tiempo y fuerza,

- la capacidad de mantener el propio equilibrio y el ritmo,

- la capacidad de respuesta rapida y de readaptacion rapida,

- la capacidad de relajacion muscular voluntaria y estabilidad vestibular.
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Considerando las definiciones de otros expertos y continuando con sus intentos de
definicién (1974, 1976 y 1979), Hirtz (1985) propone una definicion integradora de
las capacidades o habilidades coordinativas:

"Son una clase de habilidad motriz (fisica), grupos de requisitos del rendimiento
psicomotor, elementos de la aptitud fisica. Se basan principalmente en mecanismos
neurofisiologicos funcionales, con varias formas de manifestacion préactica
(especialmente en los deportes), actividades apropiadas individualmente,
requerimientos de eleccién relativamente complejos para acoplarse a las demandas
de los diferentes tipos de actividad particularmente coordinativas en diversos
ambitos de la vida. Las capacidades coordinativas se caracterizan como cualidades
especificas relativamente consolidadas y generalizadas de los procesos de control
del movimiento. En la estructuracion del rendimiento deportivo son el factor de
potencial técnico-coordinativo. Las capacidades coordinativas estan correlacionadas
con las destrezas de movimiento y con el rendimiento atlético en unidad efectiva con
las capacidades condicionales y las facultades cognitivos. Facilitan la adaptacion a
condiciones distintas con la renovacion de programas de accion, el ritmo necesario,
la adquisicion de nuevas destrezas o acciones motrices, y la aplicacion adecuada a

la situacion, pero también en la frecuencia y economia condicional de utilizacion."

Matizando (Hirtz, 1985), sefiala una serie de caracteristicas de las capacidades o

habilidades coordinativas:

1. Las capacidades coordinativas son un subgrupo de las capacidades motoras junto

y en relacion a las capacidades condicionales.

Kérperiiche

Motorische
Ferligheiten

P

Konditionelle || Koordinative
Féhigheiten Fahigheiten

Leistungslaighert

-Hirtz, 1985
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2. La naturaleza especifica de las capacidades coordinativas.

3. El caracter psicomotor de las capacidades coordinativas.

Erfeanrdois Sensorische Motfvalionale |\ Antried
Orfenticrung | kognitive emeilenale '\ Mofivation
RESsehe vatitive
verbale G -

funktionen

X Apordinalve
Fahigkerton

Sensomotorische
efferente und

tonische Grend -
funktionen

Handition
Koordinalion
' Hirtz, 1985

"Dimensiones y funciones basicas de las capacidades coordinativas”
4. El caracter general de las capacidades coordinativas.
5. El caracter complejo de las capacidades coordinativas.

6. La naturaleza especial de las relaciones de las capacidades coordinativas con las

destrezas motrices.

Sintetizando experiencias anteriores, Hirtz (1985) explica que cada dia se
experimenta altas demandas en las funciones y capacidades coordinativas, tales
como las 6 siguientes:

- Diferenciacion sensorial, especialmente kinestésica,

- Percepcion y orientacion espacial y temporal,

- Reaccion y accion motriz bajo presion temporal o el estrés coordinativo,

- Habilidades de motricidad fina,

- Disponibilidad y adaptacion al movimiento,

- Situaciones de equilibrio.
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Concretando para el ambito escolar, Hirtz y colaboradores (1985), determinaron las
habilidades coordinativas que son de practica aplicabilidad y fundamentales para el
desarrollo motriz-deportivo de los nifios y jovenes, seleccionando las 5 siguientes
capacidades coordinativas:

- Diferenciacion kinestésica,

- Orientacion espacial,

- Reaccion compleja,

- Ritmo,
- Equilibrio.
; Reaktions- Rhy thmus- Gleit sichts-
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Ademas, Hirtz (1985) establece una jerarquia y relacion entre las habilidades
coordinativas basicas para la aplicacion del deporte escolar. En un primer nivel
propone las habilidades de aprendizaje motriz, control del movimiento y de
adaptacion motriz que las interacciona con dos grandes grupos: la habilidad de
coordinacién de movimientos rapidos y la habilidad de coordinaciéon de movimientos
precisos, los cuales interactian con 5 capacidades coordinativas: reaccion, ritmo,
equilibrio, orientacion espacial y diferenciacion kinestésica. Ver el cuadro sintesis

gue es una interpretacion esquematica de Starosta (2010).

Hirtz's Relationship between basic-special coordination abilities for school sport (1985) - Starosta's interpretation (2010)

Ability of movements control tbihty of motor adaptation

| P
[ |

< » Ability of precision movements coordination

Ability to movements learning

Ability of speed movements coordination

I e

’ Ability to speed reaction 4———‘ Ability of movements rhytmisation Ability to balance preservation

[

; . . |
Ability to spatial orientation Ability to kinesthetic movements differentation
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Analizando dos concepciones tipicas del aprendizaje (una que se desarrolla de
forma lineal con el entrenamiento y otra en que el practicante progresa a través de
varios niveles de habilidad); Famose y Durand (1988) alertan sobre lo ineficaz y
peligroso de aprendizajes demasiado cerrados y especificos a tempranas edades,
destacando la importancia de educar los prerrequisitos del movimiento, entre ellos
las capacidades coordinativas, para poder acceder a los aprendizajes deportivos con

garantias y asi optimizar el rendimiento constantemente.

Por otro lado, Schnabel y Thiess (1993) destacan que las habilidades coordinativas

son requisitos de rendimiento dominados por requerimientos coordinativos.

Zimmermann (1998) establece relaciones interactivas directas entre unas exigencias
de coordinacién (exactitud, velocidad y variabilidad) y tres situaciones de capacidad
motriz de base: capacidad de coordinacion bajo presidn de precision, capacidad de
coordinacién bajo presion de tiempo y capacidad de coordinacion bajo presion de

variabilidad.

Starosta (1998 y 2006), basandose en la literatura y en su propia experiencia,
propone una clasificacion con areas de discusion y colision entre las habilidades
fisicas (fitness) y coordinativas, sujeto a la discusion, diferenciando 11 habilidades

coordinativas:

Mantenimiento del equilibrio

Diferenciacion del movimiento kinestésico
Orientacion espacial y temporal

Ritmizacién de movimientos

Velocidad de reaccion adecuada

Conexion de movimientos

Adaptacioén (transposicion, combinacién)
Cooperacion

Movimiento sugestivo-insinuante (expresividad)
Relajacion muscular

Simetrizacion de movimientos
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Estas 11 capacidades coordinativas las interacciona con los tres niveles de
coordinacién del movimiento de Farfel (1960): (1) precisién del movimiento, (2)

precision y velocidad de movimiento, y (3) precision y velocidad de movimiento en
situaciones cambiantes.

Seirul-lo-Vargas (1985) se fundamenta en el estudio del ser humano como un
sistema estructural hipercomplejo que se mueve global y segmentariamente
ocupando un lugar en el espacio y consumiendo un tiempo, de manera que su
estructura coordinativa requiere de estos requisitos en extraordinaria interaccion con

las otras estructuras de la persona (cognitivas, condicionales, socio-afectivas
emotivo-volitivas, expresivo-creativas, mentales, bioenergéticas, ...).
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Con ello (Seirul-lo Vargas, 1985) define las siguientes capacidades coordinativas:

* Capacidades de Control del Movimiento (1er Nivel):
Discriminacién Kinestésica
Diferenciacion Segmentaria
Variabilidad del Movimiento
Combinacion de Movimientos
Control Guiado del Movimiento
Fluidez y Relajacion del Movimiento

Amplitud del Movimiento

* Capacidades de Implantacion del Movimiento en el Espacio (2° Nivel):
Orientacion
Direccionalidad
Localizacion
Ubicacion
Equilibrio Estético-Dinamico

* Capacidades de Adecuacion Temporal (3er Nivel):
Interaccién Espacio-Motriz (Reaccion-Anticipacion Motriz)
Diferenciacion Ritmica
Variabilidad Ritmica
Adaptacion Ritmica o Temporal

Sentido Ritmico

Esta estructuracion intersistémica de las capacidades coordinativas facilita la
aplicacion didactica de las "conjeturas sistémicas de Seirul-lo 2000-2010" (conjetura
sinergética, hologramica, de la eficiencia sincronica, de la conformacion intra/inter-
sistémica, de la utilidad temporal, de la recursividad y de la idoneidad) para el disefio
de tareas y para su planificacion con prioridad coordinativa, tanto en la educacién

fisica como en la iniciacién deportiva y el alto rendimiento deportivo.
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2.2. Pruebas Motrices de Coordinacion Dinamica

A diferencia de las mdultiples propuestas de pruebas de coordinacién dinamica
general y combinadas de coordinacion dindmica especial-general, se han
encontrado pocas propuestas de pruebas independientes de coordinacién dinamica
especial para la Educacion Fisica escolar. Las baterias de tests psicomotores si
presentan una diferenciacion entre pruebas de coordinacién dindmica general y
especial, al igual que en los tests para la iniciacion a un deporte o de rendimiento
deportivo, que no son objeto prioritario del presente analisis. Por ello, se ha optado
por no incluir un apartado concreto sobre pruebas de coordinacion dinamica

especial.

Se seleccionan, de entre una gran variedad de opciones encontradas en la literatura,
una serie de pruebas mas representativas e interesantes para la aplicabilidad
practica en la Educacién Fisica escolar, que estructuramos en:

(1) Pruebas de coordinacion dinamica general, diferenciando 1a) pruebas que
implican una secuencia de acciones, 1b) pruebas que reflejan una Gnica accion
motriz, y 1c¢) pruebas de equilibrio estatico-dinamico.

(2) Pruebas de coordinacion especial-general, diferenciando 2a) baterias de tests,
2b) pruebas independientes, 2c) pruebas de capacidades coordinativas, y 2d)

algunas pruebas desarrolladas por estudiantes del INEF Barcelona 1989-2006.

Zatsiorsky (1971) y Harre (1976 y 1979) destacan que la precision de la ejecucion
motora, si se estructura con tests adecuados en ciertas condiciones, puede ser
utilizada para determinar los progresos en los aprendizajes motrices y evaluar el
nivel de destreza.

Meinel y Schnabel (1976) resaltan la dificultad de evaluacion de las capacidades
coordinativas, puesto que son prerrequisitos muy complejos y totalmente

interrelacionados entre si.
Para sintetizar el analisis, se evitan las descripciones detalladas y completas de

cada prueba o test, procediendo a la cita y exposicion de las caracteristicas mas

relevantes para su comprension.
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2.2.1. Pruebas de coordinaciéon dinamica general

Primero se presentan un grupo de pruebas que implican secuencias de acciones

de coordinacion dinamica general

Weitzdorfer (1967), propone una serie de 30 items coordinativos evaluados por
distintos tests, entre los que destacamos unas imégenes (tomadas de Roth, 1982)
de dos tests (item 15 y 22) que representan una secuencia de acciones de

coordinacion dindmica general:

Abb. 36: Die Ausfibrung des Items 15

Die Ausfiibrung des Items 22

El test de agilidad-destreza de Herzberg (1968 y 1972), modificado por Kuhn (1993),
consiste en una carrera de obstaculos con saltos, giros, movimientos de flexion y

diferentes cambios de direccion, donde se valora el tiempo de ejecucion.

Denisiuk & Milicerowa (1969) midieron la agilidad de los nifios escolares, a través del
tiempo necesario para la realizacion de distintas carreras, giros y cuadrupedias.
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En los afios 1966-1969 Hecker (1971) cred un test con el objetivo de controlar unos
factores de desarrollo motriz general en la clase de educacion fisica (fuerza de
piernas, abdominal, de flexion de brazos. de extension de brazos, del tronco, de
brazos al lanzar; rapidez; reaccidn; resistencia, economia de carrera; y
coordinacion). Entre las pruebas esta el test de "carrera de habilidad" que es otra
muestra de secuencia de acciones de coordinacion dindmica general (saltar por
encima de un plinto pequefio, voltereta hacia delante, deslizamiento a través del
plinto, carrera por encima del banco, recogida de balén medicinal y rodamiento del
mismo por encima del banco para dejarlo en un aro, para finalicar con una carrera

alrededor de los postes de las paralelas hasta la linea de meta). Se mide el tiempo.
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El test de destreza/agilidad Kasten-Bumerang-Test o Kasten-Bumerang-Lauf
(Stemmler y colaboradores del Instituto de Cultura Fisica de Leipzig, 1969, y Topel,
1972), con un recorrido entre tres cajas de madera o plintos adaptados (con espacio
inferior) y una colchoneta en el que el ejecutante combina los desplazamientos y
cambios de direccién con voltereta adelante y superaciones de obstaculos por arriba

y por abajo. Se mide el tiempo de realizacion.

Kasten-Bumerang-Lauf

i Dhursh-
=k kiincha

i T

+ 1

Srarlt 2hel

Stemmler y colaboradores (1969) / Tapel, 1972

Voltereta adelante + (1) desplazamiento y cambio de direccion + superacion de

obstéculo por arriba y abajo + (2) idem 1 + (3) idem 1.

Guilbert y Thomas (1977), inspirandose en las propuestas de Fleishman, presentan
15 tests para evaluar el dominio de la eficiencia motriz, entre los que esta el "Test
Parcours" como otro reflejo de la capacidad de coordinacion dinamica general. En él,
el ejecutante debe saltar sobre el plinto y agarrandose a la cuerda balancearse para
franquear la colchoneta grande ("quitamiedos"), ejecutar una voltereta hacia delante,
desplazarse en zig-zag por debajo de los 3 bancos, girar alrededor del poste, carrera

colocando como minimo un pie en cada intervalo marcado.
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La prueba de agilidad de acceso al INEF de Barcelona (1984), también puede

considerarse un ejemplo de test de coordinacion dindmica general.
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Dentro de la bateria de evaluacion motriz con diferentes pruebas clasificadas para
grupos de edad (6-10, 11-14 y mas de 14 afos) encontramos el "Circuito de
Destreza" para valorar la capacidad coordinativa general en nifios escolares y no
practicantes de deportes (Carbonaro, Madella, Manno, Merni, Mussino, 1988). El test
consiste en: carrera alternando apoyos de pies entre las picas del suelo,

desplazamiento en slalom entre los postes, voltereta hacia delante y voltereta hacia
atrés en las colchonetas, pasar el primer obstaculo por encima y por debajo, saltar

dos vallas consecutivas, y finalizar con una "carrera navetta" de 3-5 m. (hacia
delante, atras y adelante). Se mide el tiempo.

ARRINVO T
i
\
\
" H
il
TR T
Wy
vy
CORSA i3l
WNAVETTA Ly
Ax5 mMT, =
‘i
r
o
)
| §
i
‘.F
r PASSALLID
CAPOV. R
INDIETAO ™
]
- ——— ]
Q7T
a2 | 4
[ 186 | 22,6

Circuito di Destrezza (Carbonaro, Madella, Manno, Merni, Mussino, 1988).

La "prueba de agilidad en el suelo" de acceso al INEF de Galicia (1994) consta de
habilidades motrices a manos libres, las cuales se pueden identificar como destrezas
deportivas especificas de la gimnasia deportiva, aunque también es una muestra

con determinada riqueza motriz para la coordinacion dinamica general en el suelo.
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La "prueba de agilidad en el suelo" de acceso al INEF de Galicia (1994).

La prueba de agilidad para nifias/os de primaria de Mori y Fernandez (2006) consiste
en una carrera en zig-zag con salida de tumbado, evaludndose el tiempo de

ejecucion. Esta prueba es sencilla y de muy practica aplicacion.

- —

=

Prueba de agilidad para nifias/os de primaria de Mori y Fernandez (2006).

J;;O £

A continuacién se seleccionan unas pruebas que reflejan habilidades motrices
consistentes en una unica accion motriz de coordinacién dinamica ge neral en
las que se evalua el tiempo o la posibilidad realizacion o calidad de ejecucion en las
condiciones definidas.

Kiphard (1961-62, citado por Kiphard, 1970) y Hunnekens (Hinnekens y Kiphard,
1963a y 1963b) realizaron las primeras averiguaciones para el examen de
coordinacién motriz mediante el "test de coordinacion corporal en la cama elasticas”,

cuya metodologia fue perfeccionada considerablemente.
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Moemento del Test de Coordinacién Corporal en Cama Elastica
Kiphard y Hiinnekens {1961-1970).

.

Se define una prueba de coordinacién consistente en saltos verticales en una cama
elastica siguiendo indicaciones del testador (altura de salto "con dominio aéreo” y
giros de 45 y 90 grados), en dos periodos de 1-2 minutos cada uno (test-retest). Se
evalla la calidad de una serie de caracteristicas cinéticas durante los saltos
(desarrollo global, postura, grado de tension, fuerza, tempo, equilibrio, diferencias
laterales, fijaciones posturales y movimientos agregados) estableciendo unos juicios

cualitativos y cuantitativos, como deficiencias coordinativas que incluso identifican
con ciertos "trastornos cerebrales".

Planilla de apreciacidn para el test de coordinacién corporal en el trampolin {cama eldstica}

{Las caracteristicas que correspondan se marcaran delaite del N

PN 1 TS+ FVUNUUP, = . - 1« LN — Fechar .o e eae e e
Test
DESARROLLO TOTAL EQUILIBRIO

1 atalear ; 15. desviaciones laterales

2. Satenar 18. desplazamiento del peso a der.
‘3. caer ' 17. desplazamiento del peso a izq,
POSTURA - DIFERENCIAS LATERALES

18. anticipacion del pie der,

4. flexion de cadera : 19. anticipacion del pie izq.
5. posicion zigzag : 20. rodilla der, mds alta
6. falta de sostén de la cabeza 21. rodila izq. més alta
22, pasividad del brazo der.
GRADO DE TENSION 23, pasividad del brazo iza.
%‘ :?;f;;? on ‘;‘i‘ii:?f.f“ el satto FIJACIONES POSTULARES
9. flojedad en el saito 24, flexion del brazo der.
25, flexién del brazo izq.
FUERZA 28. flexidn de la muiieca der.
10. salios demasiado altos 27. flaxidn de la mufieca izq.
11. saltos demasiado bajos 28. pie equino der.
29. pie equino izq,
TIEMPO e 0s :.GH EGADOS
12. saltos precipitados MD\{1MIENT
13. saltos retardados . 30. impulsos gruesos salientes
14. saltos demorados 31. tmpulsos finos salientes
32, movimientos de rotacion
i 33, tremor
Retost
Planilla evaluacién Test de Coordinacién Corporal en Cama Elastica

Kiphard y Hiinnekens (1961-1970).
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Este test lo proponen especialmente para nifios que no todavia no conocen la cama
elastica para priorizar una situacibn completamente nueva y asi obtener los
resultados mas contundentes en cuanto a defectos graves coordinativos y

dificultades de direccién y adaptacion mas sutiles.

Fleishman (1964) desarrollo el "Basic Fitness Test" compuesto de 14 pruebas (10
bésicas y 4 complementarias) entre las que destacamos el "Dodge Run" como
muestra de una accion tipica de coordinacion dinamica general. El test consiste en

correr en zig-zag entre las sillas, 2 vueltas en el menor tiempo posible.

Dodge Run Test (Fleishman, 1964)

Dentro de la bateria del "Fitness-Test Haro" (Haag, 1972) se encuentra el test de
carrera en ocho pasando por debajo de un cajon de plinton en el cruce central. Se

valora el nimero de zonas completadas (ptos) en un determinado tiempo, variable.

-

Carrera en 8 (Haag, 1972)
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El test de condicion general de Renania-North-Westfalia (Eulering et al., 1973) fue
desarrollado por un equipo de profesionales para completar los contenidos de
educacion fisica y deportiva en los planes de estudios de ensefianza secundaria en
el estado de Renania del Norte (Westfalia, Alemania). Apuntamos solo los test con
prioridad en una accidn de coordinacion dinamica general, basicamente con un tipo
de desplazamiento: carrera 9-3-6-3-9m (secuencia de carrera desplazandose
adelante-atras); carrera viraje 18-18-12m (carrera tocando el suelo con 2 manos en
cada punto de viraje); carrera slalom (carrera ida-vuelta slalom entre picas); carrera
zig-zag (carrera zig-zag tocando con 2 manos en aro cada cambio de direccion);

"SideStep Test" (desplazamiento lateral con toque de 1 mano en suelo en cada
cambio de sentido); salto de seis (carrera de 3m. mas 3 saltos con pierna derecha

enlazados con 3 saltos con la izquierda). Se valora el tiempo de ejecucion.

Seleccion-de-Test-de-Condicion-General-de-Renania-Morth-Westfalia-{1973)1

El test "Hamm-Manburger Kdrperkoordination Test fur Kinder" de Kiphard y Schilling
(1974), tanto para nifios con desarrollo tipico como para nifios con mas "dificultades”
desde los 5 a los 14 afios, se centra en valorar el control corporal global y la
coordinacién gruesa con destrezas calificadas de equilibrio dinamico. El
"Korperkoordinationtest fur Kinder" (Kiphard and Schilling, 2007) es una version
reducida (de 6 a 4 items) del "Hamm-Manburger Kérperkoordination Test fur Kinder".
Los 4 subtests consisten en: andar hacia atras, desplazamientos laterales, saltos a 1

pierna verticales y saltos laterales.
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Pipp (1975) propone una evaluacion de la coordinacion dindmica general basada en
un test de voltereta adelante que se convierte en voltereta saltada segun los distintos
niveles de dificultad que se establecen y puntdan (0-14 puntos) seguln la altura a
franquear (desde una fase de vuelo significativa, hasta franquear una cuerda situada
desde 90 cm hasta 150 cm).

Fetz y Kornexl (1973 y 1976) recopilan una relacion de tests que los clasificamos

dentro del grupo de una accion motriz de coordinaciéon dinamica general. Los

siguientes dibujos son una seleccion:
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Tomado de Fetz y Kornexl (1973 y 1976).
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La idea de medir el nivel de coordinacién motor en base a la capacidad de ejecutar
rotaciones en el eje logitudinal del cuerpo durante el salto no es nueva (véase por
ejemplo: Metheny, 1938, o Pieter, 1948). Es una acciébn motriz muy comun y
valorada en muchos deportes; asi, por ejemplo, conseguir un salto con triple pirueta
en patinaje artistico es solo alcanzable por grandes expertos. Zatsiorsky (1970)
caracteriza a la capacidad de realizar una rotacion maxima desde el salto como un
indicador de precision de las tareas motoras complejas. Starosta (1978) objetiva la
evaluacion y propone una prueba con metodologia claramente definida. Su
aplicabilidad también se propone para la seleccion de talentos deportivos o como
test de diferenciacion lateral del movimiento. La prueba consiste en realizar un salto
con giro maximo aéreo (eje longitudinal del cuerpo) hacia los dos sentido. La prueba
de coordinacion propuesta es original de Matorin (1965) que la clasifica de equilibrio
dindmico o coordinacion dinamica general, y es modificada por Starosta al que llama
“test del salto con giro sobre eje vertical" o "Coordinationmeter” o "test de maximo
giro en un salto". Warden, desde 1976 (Warden, 1998), propone variantes tales
como saltar con impulso de 1 pie para girar tanto a derecha como a izquierda. Esta
habilidad también sirve de base para una de las propuestas del test de percepcion

del esquema corporal.

B ¥
- - \
.
A ."’I

"Coordinationmeter” (Starosta, 1978). Imagen tomada de Starosta (2010).
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Kornexl (1980) propone un test consistente en una secuencia de 6 saltos laterales
en distintas direcciones orientado para el esqui, aunque esta habilidad de salto

también la consideramos como un test genérico de coordinacién dinamica general.

Sternspringen

60 ¢cm

Komexl, 1980

MetikoS, Markovic, Prot y Jukic (2003) disefiaron una bateria de 32 tests motrices
(“bateria MAG de agilidad de la universidad de Zagreb”) con la intencion valorar la
estructura latente de la agilidad en cinco dimensiones: (1) agilidad en mdltiples
cambios de direccién en espacio reducido, (2) agilidad en movimientos laterales y
frontales simples, (3) agilidad en movimientos de "twist" ("pivote"), (4) agilidad en
movimientos laterales y frontales con cambios de direccion de hasta 90°, y (5)
agilidad con cambios de direccion de mas de 90°. Los resultados son expresados en
términos de tiempo (segundos) necesitado para un rendimiento exitoso en una

determinada tarea motriz.

El siguiente cuadro (a y b) muestra una descripcion simplificada de los 32 tests:
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1) Pasos laterales;

2) Pasos adelante-atras;

3) Pasos laterales en circulo;

4) Saltos a una pierna adelante-atras con
manos fijas en la espalda;

5) Pasos laterales entre varias distancias;

—180
Figure |, Scheare of the test MAGKND

6) Saltos laterales a una pierna;

7) Desplazamientos dibujando un 8

agachandose en el punto de cruce;

8) Movimiento hacia delante con giros

frontales de 1802 (pivote frontal);

Selieme af the test MAGRENE

Figgure 2

9) Movimiento hacia delante con posteriores

de 180° (pivote en reverso);

10) Saltos a una pierna adelante-atras con

Figure 3, Scheme of the test MAGRNI

manos libres;
11) Carrera adelante y atrds con giro
completo en cada extremo;

12) Combinacion de desplazamientos atras,

en curva y laterales en un semicirculo;

ge

13) Desplazamientos laterales y adelante-

atras sin variar orientacién en un circulo;

Figure 5. Schemir of the test MAGISM,

14) Rodar lateralmente sobre una colchoneta
y correr rodeandola, tres veces;

15) Voltereta atras sobre una colchoneta y
correr rodeandola, tres veces;

16) Carrera marcada combinada con giros

alrededor de cinco postes;

Fignre 6. Scheme of the tert MAGTUR

17) Combinacion de giros de 180° alternando

hacia adelante y atras;

gk

Figere 7. Schome of the test MAGCRO
18) Desplazamientos adelante, atrds vy
laterales en curva, siguiento lineas

marcadas;

Figtire 8, Scheme af the test MAGOKR

Bateria MAG (2003) de 32 tests de agilidad de la Universidad de Zagreb (a)
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19) Cuatro carreras ida-vuelta de 5 m.
tocando linea con mano (20-yard shuttle
test);
20) Sprints alrededor de un cuadrado de 4
conos separados 5 m. (20-metre square);
21) Saltos en doble apoyo adelante y atras
completando un hexagono;
22) Cuatro carreras de 2 m. con pivote
reverso en cada cambio de sentido;
23) Carrera en slalom de ida y vuelta entre
cinco conos;

-~ (A o i i Pl o I B - Begge

iom

Flggre B Scheme of'the test MAGSLA

24) Carrera en circulo de ida y vuelta con

medios giros intermedios;

Fiawre 10, Schome of the test MAGTRY

25) Tres ciclos de saltos alternando la pierna
de apoyo adelante-atras en los vértices de un
triangulo;

26) Carrera de slalom con pivotes en reverso
para cambiar de direccion;

0 ©

‘0 O I

T l.ll. '\.I l|'|'|'|.'l' i II'-II. fext || {4 I'Llll {1

27) Saltos a una pierna de los lados del
hexagono (una pierna tras la otra);

28)

circumferencia orientado de espaldas al

Desplazamiento lateral por una

centro;

29) Saltos a una pierna en 3 direcciones:

delante-atras, derecha vy izquierda (una

pierna tras la otra);

Fiure 1.2, Scheme of the fest MAGTIS (C and 81 Epresint
mevement parterns of the fgft - Land right - B leg)

30) Saltos a una pierna alrededor de las
cajas, combinacién lateral y delante-atras

(una pierna tras la otra);

L 4

Fagure 13 Schene of the fesf LIS

31) Movimientos de esquiva debajo de una
cuerda simulando movimientos de evitacion
en boxeo combinados con pasos diagonales

y delante-atras;

| O |
40™ @
Figure 14, Sekeme af the .':'l'.'n’.-“h"l’.i’.’j

32) Saltos a doble apoyo hacia los lados de
un hexagono y atras, siempre orientado en la

direccién del movimiento.

Bateria MAG (2003) de 32 tests de agilidad de la Universidad de Zagreb (b)
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Los tests de equilibrio estatico-dinamico los consideramos como una dimensién
de la coordinacion. Los de equilibrio dinAmico y reequilibrio son también ejemplos de

pruebas de coordinacion dindmica.

Romberg (1946) realiza el primer test médico de equilibrio, observando que las
personas con problemas vestibulares pierden el equilibrio en posicién erguida y los

pies juntos con los ojos cerrados e incluso con los ojos abiertos.

Seashore (1947) propone un test de equilibrio andando en una barra ("beam walking
test") y lo experimenta en niflos entre 5y 11 afios, observando que la edad es un

factor determinante para la capacidad de equilibrio.

Fleishman, (1964) propone el “test de la biga” para evaluar el equilibrio estéatico
mediante una variacién del test de Romberg (1946) que realiza sobre una biga
elevada 3 cm y de 2 cm de ancho. Sandborn y Wyrich (1969) modifican el test de la
barra de equilibrio, base de Romberg, con fines predictivos para el campo de la
gimnasia. Se reelabor6 una variante con brazos cruzados (Cunningham vy
Goetzinger, 1972).

Test de equilibrio del "New York State Physical Fitness Test" (Grover y
colaboradores, 1966-1972):

Balance Testing Position
Grover, G.H. et al. (1966-1972)

Drowatzky y Zuccato (1967) demostré que entre los distintos tests de equilibrio

existe un bajo coeficiente de correlacion.

Nelson (1968) ide¢ el test combinado de equilibrio estatico y dindmico consistente en
un circuito de saltos sobre bloques separados, con mantenimiento del equilibrio en
alguno de ellos y desplazamiento sobre una barra determinada, en parte con pasos
laterales (alternando izquierda y derecha) y en parte con desplazamiento hacia

delante.
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Gerven, Renson, Beunen, Swatus (1968), en la universidad de Louvain en Bélgica,
idearon el test de equilibrio de balén ("Ball Balance Test") y el test de equilibrio de un

palo ("Stick Balance Test").

Stick Balance Test (Equilibrio)
ia) Gerven et al.{1968) - Louvain University

Ball Bal Test (Vs Seg
Gerven et al.(1968) - Louvain University

Hofmann (1972) evalla la capacidad coordinativa de mantener y restaurar el
equilibrio con varias actividades motrices, tales como giros y lanzamientos de

precision sobre una superficie estrecha.

Como forma de evaluacion de la capacidad coordinativa de equilibrio, Fetz. y
Kornex! (1973 y 1976) recopilan una muestra tipica de tests de equilibrio estatico o
reequilibrio, donde se evalla la posibilidad-calidad de ejecucién o el tiempo de
ejecucion minimo o méximo de mantenimiento del equilibrio o la habilidad de
reequilibrarse en las condiciones marcadas. Se presentan a continuacion en

iméagenes tomadas de su libro.

Equilibrios estéticos a 1 apoyo.

Einbeiniges Schwebestehen im Seitstand Einbeiniges Schwebastehen =

s 5

B,

t

one-legged stand huvel% one-legged stand hover /7
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Equilibrios dinamicos sobre superficies reducidas.

Schwebegehen riickwarts auf 6-Eckbabn Schwebagehen

£ S

I

o
— - |

ABS. 22 Die i Bat e Abb, 25 Dreben um die Lingrachse (KTK (1)

Tomadas de Roth (1982)

Equilibrios con giros sobre superficies reducidas

Drehungen auf der Langbank Einbeiniges Stehen nach Drehungen um die Lingenachse

Rotations on the long bench g stand by rotations on the longitudinal axis

Equilibrio del segmento superior para mantener una pica (coord. dinamica especial).

Stabbalancieran

7

\R

stick balance Simon et al. (1969)

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



71

Equilibrios sobre superficies inestables planas o cilindricas.

| . " f dem Rollbrett im Seitstand
Abb. 33: Sti im Qi d Rolibret im O d Beidbeiniges Stehen auf dem Rollbrett im Seitstan

Gehen auf der Rolle

Stabilometer-Test

Reequilibrio a 1 apoyo con ojos cerrados o abiertos después de 3 volteretas

adelante o atras, 6 3 ruedas.

Finbeiniges Stehen nach Drehungen vorwarts _;'Eir_!beinigea Stehen nach Drehungen riickwarts

1

Ome-legged stand after 3 forward rolls i Ome-legged stand after 3 backward rolls

Einbeiniges Stehen nach Drehungen seitwarts Drei Drehungen seitwérts auf Zeit
One-leg lateral stand after 3 wheels

Y

N
z. \\ﬁi:j/
(] é

jt

{_H 3 wheels a5 quickly as possible
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En relacién al equilibrio rotatorio, Ornitz, Atwell, Walter, Hartmann, y Kaplan (1979)
observan en las pruebas de rotacién que la maduracion vestibular se produce hacia

los 7 afos.

Pedemonte (1982), basandose en experiencias de Bondarchuk (entrenador ruso de
lanzadores), utiliza distintos tests de equilibrio rotacional sobre las puntas de los
pies. Su estudio concluyé que la velocidad de rotacion progresa con la edad,
especialmente entre los 10 y 12 afios, y que después de 5 rotaciones los nifios de
hasta 10 afios pierden velocidad; a diferencia de los nifios de edad mayor en los que

el nimero de rotaciones debe aumentar para un entrenamiento vestibular.

Siguiendo con la prediccién de talentos para en el lanzamiento de martillo, Bakarinov
y Ozerov (1985) habian experimentado un test sobre el equilibrio rotatorio
consistente en la ejecucion de 3 rotaciones sucesivas a velocidad media, hechas
sobre una pierna, con los ojos cerrados, para quedar después en apoyo Unico e

intentar mantener este equilibrio el maximo tiempo.

Johnson y Nelson (1985) prepararon un test para la evaluacion del equilibrio
invertido, formado por 5 subunidades ("tripod balance", "tip-up balance", "head

non

balance", "head and forearm balance" y "handstand").

Rodriguez (1985, en: Johnson and Nelson, 1985) estudi6 distintos tests utilizando

una mesa oscilante con nivelémetro ("balance challenger"): sobre 2 pies, sobre 1

pie.

Palmisciano (1994) expone una bateria de 7 tests de equilibrio estatico-dindmico de
caracteristica motora cuya estimulacion corresponde a capacidades motrices sobre
una base de apoyo restringida y poco usual.

- Test 1 ("desplazamiento sobre barra de equilibrio"): equilibrio dinAmico sobre base
de apoyo restringida. Recorrer la barra con los brazos abiertos, detenerse al final de
la barra, levantar una pierna extendida mas arriba del vientre, volverla a poner sobre
la barra y baja al suelo.

- Test 2 ("volteretas"): equilibrio dinAmico con estimulacion vestibular en torno al eje
transversal. Ejecutar en sucesion y de forma correcta a) voltereta hacia delante con
ayuda de las manos, b) voltereta hacia delante sin ayuda de las manos, c¢) 2

volteretas hacia delante sin ayuda de las manos.
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! S 4y
1= X)
1 2% P&y

Palmisciano (1994) - Test de "Volteretas"

- Test 3 ("salto hacia abajo con giro"): equilibrio en vuelo con estimulacion vestibular
y aterrizaje con amortiguamiento. Desde el plinto (70 cm de altura) con pies juntos,
saltar hacia abajo girando en torno al propio eje longitudinal lo més rapidamente
posible; primero en un sentido y después en otro; evaluando los octavos de vuelta

conseguidos entre los dos intentos.

Palmisciano (1994) - Test de "Salto hacia abajo con giro"

- Test 4 ("rolling"): equilibrio dindmico con estimulacion vestibular en torno al eje
longitudinal. Desde tendido supino rodar con manos extendidas a lo largo de la
cabez (eje longitudinal) por el suelo lo mas rapidamente posible hasta completar 9 m
y levantarse para correr 10 m. Se cronometran dos ejecuciones (rodando en ambos
sentidos).

- Test 5 ("vertical"): equilibrio invertido estatico sobre base de apoyo poco usual. 12
forma: mantener el maximo tiempo posible una vertical de manos y; 22 forma:
mantener el maximo tiempo posible la postura encogida en apoyo de manos y
piernas flexionadas apoyadas en los codos.

- Test 6 ("equilibrio sobre un pie"): equilibrio estatico-dinAmico con estimulacion
vestibular en torno al eje sagital. Desde movimiento de la cabeza a derecha e
izquierda en el plano frontal a ritmo de un metrénomo, ponerse sobre 1 pie,

continuando con movimientos de la cabeza.
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- Test 7 ("equilibrio rotatorio"): equilibrio estatico con perturbacion vestibular. El test
comprende la ejecucion de 2 rotaciones sucesivas a velocidad moderada a ritmo de
un metrénomo, sobre la izquierda y después sobre la derecha, manteniendo los ojos
cerrados y al término de la Ultima rotacién intentar mantener el equilibrio sobre un

solo pie y con los ojos cerrados.

Aparte de estos tests tipicos mas utilizados hasta principios de los afios 90, la
evolucion y variedad de las propuestas de evaluacion del equilibrio estatico-dinamico
sobre distintas superficies planas, cilindricas, curvadas, mas o menos reducidas, con
distintos planos y ejes de inestabilidad, ha sido extraordinariamente extensa. Una
muestra amplia y variada son los equilibrios que ejecutan las y los gimnastas en el

suelo y en los distintos aparatos, desde la iniciacion hasta la élite.

2.2.2. Pruebas de coordinacion dinamica especial-general

En primer lugar, destacamos las pruebas de coordinacion motriz general-
especial que presentan algunas de las baterias de tests motores que hemos

seleccionado como de las més influyentes en el ambito de la Educacion Fisica.

Ozerestsky, en los afios 30 (Ozerestsky, 1929, 1931 y 1935), propuso unos primeros
tests de caracter motor con 85 items, cuya transformacion en bateria de tests
motrices, con 36 items ordenados por orden de dificultad, fue pensada para evaluar
la aptitud motora de niflas/os desde los 4 hasta los 16 afios de edad y establecer
unas escalas normativas. En Estados Unidos la adapté Sloan (1948 y 1955) en la
ciudad de Lincoln ("The Lincoln-Oseretsky motor development scale"), en Canada lo
hizo Bruininks (1978, "The Bruininks-Oseretsky Test") y en Europa fue adaptada a la

poblacién francesa por Guilmain (1981).

En una modificacibn mas estructurada de los tests de Oseretsky (Sloan, 1948 y
1955) se distinguen tests de coordinacion estética, coordinacion dinamica de las
manos, coordinacién dinamica general, rapidez de movimientos, movimientos

simultdneos y ausencia de sincinesias.

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



Escala ejecutiva de Ozeretski 172
Equilibrio estdtico:
4 afios : De pie, ojos cerrados, pies juntos 15”.
5 afios : Aguantarse sobre las puntas de los pies, ojos abiertos 107
6 afios : Aguantarse sobre una pierna, ojos abiertos 10"
7 afios : Ojos abiertos, manos a la espalda, sobre la punta de los pies flexio-
nar el tronco 10”7,
8 afios : Agachado, brazos laterales, ojos cerrados 10”.
9 afios : Ojos cerrados, aguantarse sobre una pierna 10”.
10 afios : Ojos cerrados, punta de los pies 10”7
11-12 afios: Ojos abiertos, sobre una pierna, aguamar el pie de la otra sobre la
rodilla 10”.

13-14 afios: Ojos abiertos, sobre la punta de un pie 10”. )
15-16 afios: Lo mismo que a los 11-12 afios, pero con los ojos cerrados.

Equilibrio dindmico:

4 afios : Hacer de 7 a 8 saltos en 5”.

5 afios : Saltar con uno y otro pie con los ojos abiertos.

6 afios : Saltar por encima de la cuerda colocada a 20 cm del suelo.

7 afios : Recorrer una lineca de dos metros con los ojos abiertos.

8 afios : Recorrer 5 metros sobre una pierna empujando un taco.

9 afios : Saltar 40 cm.
10 afios : Saltar sobre una silla.
11-12 afios: Saltar y tocar los tacones con las manos.
13 afos : Saltar 75 cm.
15-16 afos:

Destreza-coordinacion dindmica de las manos

4 afios : Ojos cerrados, tocar el extremo de la nariz con el indice MI, MD.
5 afios : Hacer una bola de papel Md, Mi.

6 anos : Lanzar una pelota a un blanco situado a una distancia de 1,50 m

MD, MI.

7 afios : Laberinto, una vez cada mano.

8 afios : Gallina pequeiia.

9 afios : Lanzar la pelota a un blanco situado a 2,50 m.

10 anos : Recortar un circulo, Md, Mi.

11-12 afios: Atrapar una pelota lanzada a 3 metros. .
13-14 afios: Aguantar en equilibrio una regla sobre el indice 5, D, 37 L.

15-16 afios: Tricotar con los ojos cerrados. Ozeretsky (desde 1929)

Trabajo con los dedos &z

— Levantar cada dedo con la mano extendida.
— Flexidén de cada dedo. En total las dos tltimas falanges.

— Oposicién.

— Circonduccidén: pulgar, indice (con la mano plana, sobre la mesa, describir un
circulo).

— Punos cerrados, trabajo simultdneo de dos dedos (uno en flexién y el otro en
extension).

Movimientos simultdneos-coordinacion

4 afios : Circonduccién de los indices de las dos manos durante 10",

5 afios : Enrollar 2 metros de hilo durante 207,

6 afios : Desenrollar y después enrollar hilo caminando durante 15”.

7 anos : Golpear alternativamente Pd-Pi describiendo circunferencias con el
indice D.

8 anos : Golpear alternativamente el suelo con el pie D, después el I y al
mismo tiempo los indices D e 1.

9 afios : Golpear alternativamente el suelo con el Pd y el Pi mientras que
los dos indices golpean la mesa durante 20”.

10 afios Tamborileo de las dos manos durante 15”.

11-12 afios: Hacer agujeros con las dos manos simultdneamente.
13-14 afos: Tamborileo de Md y después de Mi durante 15”.

Rapidez
4 anos : Depositar con una mano 20 piezas en una caja en 15”.
5 afios : Depositar 20 cerillas en una caja en 20”.
6 afios : Dibujar trazos verticales Md-Mi 15”.
7 afios : Agrupar 36 cartas en cuatro paquetes, una vez con cada mano.
8 afios : Recorrer 5 metros, hacer un cuadrado, doblar la hoja.
9 anos : Volver las pdginas de un libro durante 15”.
10 afios : Depositar 40 cerillas en una caja.
11 afos : Hacer 90 agujeros.

13-14 afios: Depositar piezas y cerillas simult4neamente en una caja durante 10”.
15-16 afios: Dibujar cruces y trazos simultdneamente en 15” con las dos manos.

Sincinesias
4 anos : Apretar la mano del examinado Md y Mi.
5 afios : Mostrar los dientes.
6 afios : Dar golpes con un martillo.
7 afios : Levantar las cejas.

8 afios : Arrugar la frente.
9 afos : Cinco flexiones, cinco extensiones Pd, Pi.
10 afios : Cerrar el ojo derecho y el izquierdo simultdneamente.
11-12 afos: Cerrar alternativamente los pufios.
13-14 anos: Cerrar alternativamente el Od y el ojo I.
15-16 anos: Cerrar el puiio MI, flexién Md durante 10” ojos cerrados, abiertos.
Ozeretsky (desde 1929) - "Escala Ejecutiva”

75
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El test de Bruininks-Oseretsky (Bruininks, 1978), para evaluar el nivel motriz
diferenciando la motricidad gruesa y la fina, presenta una bateria de 46 items, cuya
version breve se compone de 14 items agrupados en sus 8 areas subtests y se

puede realizar en 15-20 minutos. Sus tests con prioridad coordinativa son:

(&) "Running Speed and Agility": carrera de 15 metros y recoger un bloque de
madera para volver en carrera al punto inicial;

(b) "Balance": equilibrio a 1 apoyo en la barra de equilibrio y caminar adelante talon-
punta en la barra de equilibrio;

(c) "Bilateral coordination": desde sentado palmear con los pies alternativamente
mientras simultdneamente se realizan circulos con el dedo indice y desde un salto
palmear manos tantas veces como sea posible durante la fase aérea;

(d) "Upper-Limb coordination™: cazar al aire una pelota de tenis lanzada desde 10
pies de distancia;

(e) "Visual-Motor Control": dibujar una linea siguiendo el camino marcado, dibujar un
circulo marcado;

(f) "Upper-limb Speed and Dexterity": clasificar las cartas de una baraja en dos pilas

por colores, durante 15 segundos, y marcar puntos en los circulos.

El test de edad motriz de Oseretsky modificado por Guilmain y colaboradores (1981)
incluye tests de coordinacion estatica, coordinacion dinamica de las manos,
coordinacién dinamica de miembros inferiores, rapidez de movimientos vy

movimientos simultaneos.

Guilford (1958) presenta unos grupos de tests intentando implicar todos los tipos de
actividad corporal y los clasifica en: (1) Tests de "fitness fisico" implican todo el
cuerpo o grandes partes de él, (2) Tests centrados en el movimiento de las manos y
dedos, y (3) Tests con aparatos pueden implicar movimientos desde reacciones de

los dedos hasta la actividad global del cuerpo.

A continuacién una seleccion de sus propuestas:
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SELECCION DE LAS PROPUESTAS DE TESTS DE GUILFOR D (1958)

Tapping tests (test de "palmear"):

- Tapping con dedo indice, tapping en giros con tensores, tapping con 4 dedos en secuencia, y tapping
sacando y poniendo clavijas en agujeros.

- "Two-plate tapping" (palmeos alternativos sobre 2 superficies), tocar una sucesion circular de botones
con la punta del dedo.

- Bucles con cuerda alrededor de una sucesion de clavijas, escribir puntos en circulos intermitentes,
sacar clavijas volteandolas y volver a colocarlas en el agujero.

- Marcar espacios y cruces en hojas de papel.

Tests de precision estatica (equilibrio estatico):

- Equiilibrio sobre la punta de los pies o sobre un pie y el otro detras de la rodilla,

- Andar talén-punta en una barra de una pulgada,

- Estabilidad de los brazos moviendo un "boligrafo o aguja" en una ranura o agujero a la amplitud de
brazos, o apilando tuercas.

Tests de precision dinamica (equilibrio dinamico):

- Saltar y clic-juntar talones en el aire,

- Saltar al borde de una caja y mantener el equilibrio,

- Subir y bajar escaleras saltando a pues juntos,

- Reseguir un laberinto-patrén o secuencias de circulos dibujando un punto,

- Poner pins en agujeros pequefios rapidamente,

- Poner puntos en circulos pequefios 0 3 puntos en cada circulo pequefio,

- Tocar cada botdn en un circulo.

Tests de coordinacion global:

- Saltar una cuerda que tU mismo coges con las manos,

- Giros seguidos,

- Saltar la valla,

- Manejar aparatos de control coordinando acciones de pies y brazos segun estimulos luminosos.

Tests de destreza manual y de dedos:

- Colocar canicas en un surco,

- Sacar clavijas volteandolas y volver a colocarlas en el agujero,

- Sacar aros pequefios de postes pequefios,

- Ensamblar tuercas y tornillos,

- Ensamblar clavijas en un tablero, con una mano y combinando dos manos.

Fleishman (1953) distingue 11 factores psicomotrices, cuya descripcién y método de

evaluacién se presentan simplificadamente en la siguiente tabla:
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FACTORS

DESCRIPTIOM

TESTING

1. Precizion of controd

A common factor of the tasks
thist demand fine and rigorously
confrofled muscular adaptafion
= however not hipesconfrolled
ones - especially when they
imply  imporfant  muscular
groups. This capacity is in an
equal meassure important for
both superior and inferior imbs.

Circular following. The subject
iz trying to maintain the dirk in
contact with the target which
i= situsted on the margins of
a plane in movement.

2 The coordination of all

The capacity to coordinate

The coordination of both hands.

limbs simulianeously all the| The test of the one who rotates
different limbs. can be regarded a5 valid.
3. The orientaion of thelCommon factor for the|Disgiminative rmeadion fime.

FESpONse

psychomaofric tasks regarding
the discriminaton visual
reaction

The subject must activate one of
the 4 switches according fo the
luminous configuration shown.

4. The fime of the reaction

The =zpeed with which a
subject is capable of
responding to a sfimulus
when this one appeared.

Claszical task of reacting to a
luminows signal. The subject
presses a bution as soon as
the light comes up.

5. The speed of movement of
the arm

The speed with which a
subject can perform a wide
movement of the arm, without
much precision.

To knock with a dirk, two
planes, A and B, alternately,
as soon as possible.

6. The confrof of spesd

Common factor of iasks that
imply a confinuous anticipation
to the motor adaptations
connected 1o the changes of
speed andior direction of an
object in movement.

To maintain on & target
board, with the help of a
steering whesl, a line that
keeps changing its position
randomly.

7. Manual dextenty

Capacity known 1{o the
psychology of labour. The
adaptation of direction of the
superior limb when
manipulstes big objects.

The Minessota manipulaiion
test. The O'Connor test is
equally pertinent.

8. Finger dexterity

Manipulation of small objects
that involve the fingers

The Perdue test. To place, as
fast as they can. small wooden
nails in holes made in a plank.

8. The precision of the arm

Precision in the movements
created by the complex anmme
hand, without the help of speed
or strength. This factor imples
also fhe pozifionng of ths

A test similar to fhose calied
“the Greek of Bonnarde!”

10. The speed of the complex
created by wrist and fingers

Fleishman menftions that this
factor could also be named
“tapping”

To tap with a pencil three
fimes inside a circle. to fill as
many circles in a ceriain
amount of ime.

11. Marking or aiming

The eye-hand coordination

The subject must draw a
point inside the circles of a
picture,

Psichomotor Tests - Fleishman, E. A. (1933).
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Cratty (1966) recoge propuestas de caracteristicas motoras tales como la escala de
Gesell (gradientes de crecimiento evaluados con método clinico de unos 17 niveles
de edad, Gesell, llg, Ames & Bullis, 1946), la bateria de Ozerestsky (1929-1935), asi
como la bateria de aptitud motriz de Fleishman (1964). Asi, Cratty (1966), en
colaboracion con el departamento de educacion fisica de la universidad de
California, para evaluar seis atributos perceptivo-motores de nifios con retraso
mental educables y entrenables construyd una bateria de tests que incluia pruebas
de percepcion corporal, agilidad global (desde tendido prono en una colchoneta
ponerse en pie y realizar medio giro lo mas rapido posible), equilibrio, habilidad
locomotora, lanzamientos (recogida y lanzamiento de precision) y recogidas ("ball

tracking": cazar una pelota que es lanzada con bote).

El "Test of Motor Impairment” o "test de dificultades motrices" (Stott, 1966, Stott,
Moyes y Headridge, 1968) para detectar "deficiencias" motrices en nifios de 4 a 12
afos, consta de tests de equilibrio estatico, dinamico y de objetos, coordinaciones
manuales (como insertar y enhebrar) y coordinaciones globales de lanzamientos,
atrapes y saltos.

En la revisibn de 1984 (Stott, Moyes y Henderson, 1984) se afiade una lista de
control del comportamiento y el registro de informacion cualitativa. En la versién de
1992 (Henderson y Sugden, 1992) se cambian los criterios de puntuacion. El test
consiste en 32 tareas divididas en 3 secciones (destreza manual, destrezas con
balén y equilibrio estatico-dindmico) para 4 rangos de edad (4-6, 7-8, 9-10, 11-12
afos). La seccién motriz de la lista de control posee 48 items clasificados por niveles
de dificultad (estatico/ambiente estable o cambiante,y en movimiento/ambiente
estable o cambiante). La seccion de comportamiento posee 12 items que pueden

influir en el rendimiento motor, tales como timido, hiper-reactivo, pasivo y miedoso.

Grover y colaboradores (1966-1972) disefiaron una prueba (el "New York State
Physical Fitness Test for Boys and Girls Grades 4-12") para proporcionar a las
escuelas un instrumento de medicion del rendimiento fisico de los escolares,
especialmente de los "poco desarrollados” para ofrecerles programas de fitness.
Consiste en una bateria de 7 tests: de postura, precisién, agilidad, equilibrio,

velocidad, fuerza y resistencia.

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



80

Destacamos el test de precision (20 lanzamientos de punteria a una diana), el test
de equilibrio (méximo tiempo de mantenimiento de la postura "squat-stand"”, a la que
se llega desde una sentadilla con codos en el interior de las rodillas para apoyar las
manos en el suelo e inclinarse hasta que se eleven los pies), y el test de agilidad (el
"side-step”, consistente en desplazamientos laterales, alternando izquierda y

derecha entre lineas, a maxima velocidad durante 10 segundos).

mat

rer Ahrowing line
Grover, G.H. et al. Accurscy Testing Station Balance Testing Position
{1966-1972) Grover, G.H. et al. (1966-1972)

|masking tape
scorer P

—_—— —
&
_
. Agility Test (Grover et al., 1966-1972) Grover. G.H. ef al. A e :
e Agility Testing Station

Iméagenes de los tests de precision, equilibrio y agilidad del
"New York State Physical Fitness Test" (Grover et al., 1966-1972)

Lutter-Schoeder (1972) diseflaron 10 pruebas para valorar la capacidad de
rendimiento fisico en la educacion fisica escolar a partir de aproximadamente los 10
afos (3 de coordinacion, 3 de velocidad, 2 de fuerza y 2 de resistencia). De las 3
pruebas de coordinacién, una combina tareas de coordinacion dindmica general-

especial y las otras dos son de coordinacion dinamica especial:
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1) Coordinacion 1 - Test de carrera de obstaculos. Se responde a una sefial acustica
para iniciar diferentes coordinaciones de acciones motrices en el minimo tiempo
posible. Se combinan saltos a un apoyo con pirueta encima de un banco para bajar
al suelo y pasar por debajo otro banco enlazando con voltereta adelante y una
coordinacién especial de bilateralidad mediante una conduccion indirecta (2 mazas
con pelota) en el tramo final del test.

2) Coordinacion 2 - Test de lanzamiento y parada de balén. Lanzar y recoger una
pelota de gimnasia a la diana el maximo ndmero de veces durante 15 segundos.

3) Coordinacion 3 - Test de punteria. Chutar un balon de gimnasia 2 veces con el pie
derecho y 2 con el pie izquierdo, y lanzar el balon de gimnasia 2 veces con la mano
derechay 2 con la izquierda, haciendo punteria a los espacios que quedan entre las
seis mazas de gimnasia (3 ptos para espacio central, 1 punto para espacio lateral y

0,5 ptos al tocar una maza).

PRUEBAS DE COORDINACION DE LUTTER-SCHOEDER (1972)

Coordinacian 1 - Lutter-Schoeder (1972)
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Coordinacion 2 - Lutter-Schoeder (1972 Lo f
cordinacion 2 Lutter-Schoeder {1972) Coordinacion 3 - Lutter-Schoeder {1972}

3 pruebas de coordinacion de Lutter-Schoeder (1972).

Vitor Da Fonseca (1975), en base a su experiencia con nifios con dificultades de
aprendizaje y bajo el convencimiento de que el perfil psicomotor del nifio esta
intimamente ligado a su potencial de aprendizaje, presenta una bateria psicomotora
gue consiste en una serie de actividades distribuidas entre siete factores
psicomotrices: tonicidad (hipotonicidad, extensibilidad, paratonias y sincinesias en
miembros superiores e inferiores), equilibrio (estatico mediante apoyo rectilineo, con
punta pies y en un pie, y dinAmico mediante marcha controlada y evoluciéon en
banco), lateralidad, conocimiento del cuerpo, estructuracién espacio-temporal, praxia
global (coordinaciéon Oculo-manual y Oculo-pedal, y dismetria) y praxia fina
(coordinacién dinamica manual, tamborilear y velocidad-precicion). Para cada factor
presenta una escala de puntuacion: (1) realizacion imperfecta, incompleta y
descoodinada (débil), perfil apraxico; (2) realizacion con dificultades de control
(satisfactorio), perfil dispréxico; (3) realizacion controlada y adecuada (buena), perfil
eupraxico; (4) realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada
(excelente), perfil hiperpraxico. Esta bateria psicomotora (BPM, Bateria del Perfil
Psicomotor) fue experimentada y consolidada durante mas de 20 afios (Da Fonseca,
1998).

El perfil psicomotor de Picq y Vayer (1977) intenta seleccionar para cada capacidad

las pruebas mas adecuadas para ser aplicadas en una sesion de educacion fisica.
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PERFIL PSICOMOTOR DE PICQ Y VAYER (1977)

a) Coordinacién dinamica general
6 afios — recorrer una linea de 2 metros paso a paso.
7 afos — 5 metros a pata coja.
8 afios — Salto sin impulso de 40 cm.
9 afios — Impulsar una caja a pata coja 5 metros.
b) Equilibrio y control postural
6 afios — 10" sobre una pierna.
7 afos — 10" en cuclillas y brazos en cruz.
8 afios — 10" sobre puntas pies inclinandose 90° adelante.
9 afios — 15” sobre un pie y el otro apoyado en rodilla.
c¢) Organizacion espacial
6 afios — ensefiar mano derecha, izq., ojo derecho.
7 afos — tocar con mano derecha la oreja izquierda y con mano izquierda la oreja derecha.
8 afios — Reconocer izquierda y derecha sobre otro.
9 afios — Imitar los movimientos de otro.
d) Estructura Espacio Temporal
(reproduccién de estructuras temporales con un lapiz golpeando)
e) Lateralidad
(dominancia de mano, de pie, tirar una pelota, sonarse con un pafiuelo, sacar el balén, dar cuerda a un
reloj, utilizar tijeras, conducir el balén, clavar clavo, cortar con cuchillo, chutar o golpear el balén,
cepillarse los dientes, escribir, peinarse)

El test de destreza de motricidad global para niflas/os de 9-13 afios (Mechling y
Rieder, 1977), aunque inicialmente (1971) constaba de 25 pruebas, con nuevos
andlisis de factores coordinativos se concreté en 7 pruebas que incluyen diferentes

dimensiones del concepto de destreza.

Test 1. Mechling y Rieder (1977).

Test 1 ("Voltereta en carrera"): carrera por encima de la colchoneta hasta el plinto,
saltarlo dando media vuelta, carrera de nuevo hacia la colchoneta pasando por
encima del plinto, ejecutar una voltereta, en pie y carrera hasta la linea de meta. Se

mide el tiempo.
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Test 2. Mechling y Rieder (1977).

Test 2 ("balanceo"): Sosteniendo un balén de voleibol en cada mano con brazos
extendidos a los lados, subir al banco sueco invertido y desplazarse hasta la mitad
donde se realiza un giro completo, seguir hasta el final del banco para bajar y

depositar las dos pelotas en un cajon de plinto. Se mide el tiempo.

Test 3. Mechling y Rieder {1977).

Test 3 ("carrera con giro cada 2 pasos"): carrera y a los 2 pasos ejecutar con dos
pasos un giro completo (eje longitudinal), y a los 2 pasos otro giro completo y asi

sucesivamente durante un recorrido de 12 m. Se mide el tiempo.

Test 4. Mechling y Rieder (1977).

Test 4 ("carrera de balon por entre piernas a la pared"): desde piernas abiertas y de
espaldas a la pared, lanzar un balén de voleibol a la pared por entre las piernas y
debe cogerse incorporandose y girandose hacia la pared. Cinco intentos puntuados

(hasta 2 puntos) segun el balon se coja, toque, toque pasivamente 0 no se toque.
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Test 5. Mechling y Rieder (T977).

Test 5 ("salto con nariz larga"): se coge la oreja izquierda con mano derecha,
pasando ésta Ultima por debajo del brazo izquierdo que debe ir extendido y
sefalando linea central. A la sefial se debe saltar con un pie y con el brazo en

posicién indicada, sin salirse del espacio sefializado de 8 m. Se mide el tiempo.

Test 6. Mechling y Rieder (1977).

Test 6 ("foca lomo encorvado de gato"): desde una postura inicial con apoyo de
manos y pelvis en el suelo con piernas extendidas, mediante un salto y con piernas
extendidas, adoptar la postura de gato con lomo encorvado, acercando las piernas a
las manos tanto como se pueda; repitiéndose 4 6 5 veces en sucesion ritmica. Se
mide la distancia entre manos y pies.

o
TestT. \
Mechling y Rieder (1977).

Test 7 ("Rebote de balén - banco sueco™): con un balén de voleibol en cada mano,
subir a un banco sueco invertido y desplazarse botando la pelota con una mano
paralelamente al banco hasta bajarse detrds de la linea sefalizada. Se mide el
tiempo en cada uno de los 3 intentos.
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En la universidad de Victoria de Canada, Martens (1978) desarroll6 un test de
habilidades bésicas, "Basic skill test for elementary school boys and girls",
consistente en 7 pruebas. Las pruebas del 1 al 4 son evaluadas mediante un valor
de medicién cuantitativo (nimero de veces que se impacta la pared sefializada como
objetivo, durante intervalos de 15 segundos) y un valor de apreciacion técnica
(calidad de ejecucion de 1 a 3 puntos). El valor de medicién se multiplica por el de

apreciacion técnica. En las pruebas 5 y 6 se dan valores de apreciacion técnica (1 a
3 puntos). En la prueba 7 se mide el tiempo.
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“Golpea la pelota con bate de heishol”
(Martens, 1978)

1. Golpeo con bate beisbol; 2. Lanzamiento de bal6n blando;

3. Chut de balon goma; 4. Palmeo balén voleibol.

PO
~_

“Lanzamiento de Pelotal” (Martens, 1978)

H / 12om
/
“Chut de Balénl” (Martens, 1978)

“Palmeo Balén Voleibol” (Martens,1978)

4

]

t

f
;

o

r—e

|
»
3
|

f

|
|

1
- A
For
‘{ T
Ry
%
1

&
|
- Lhgetnclee gy
& IFEE. lr;cr.i.\ i
15 !
'|:'.'.|"|1|““.;I::Pl. i @
@ - T A T I Slod=b
J| | . & dirrpeén
f ok F 1t
Q} 1l'fl:r.lll|‘_-.i_| el h’ KA
[ 1 Lipio
H
| 1
EI'."l’\'“'I | | L 1‘ !-L'—r'\.fn
e : | f
!
i ! |
i ':\ ; {
Y i
. ¥
L -

—_—

"Ctrol Cuerpo - Habilidades” (Martens,1978)
5. Control del Cuerpo (habilidades). Voltereta hacia delante, voltereta hacia atras,

carrera hacia el trampolin y salto con ambas piernas y llegada al suelo con ambos
pies; hacer la bicicleta desde la posicion.

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



87

6. Test de Ritmica: adaptacion a la musica durante 10 segundos de los siguientes

movimientos: andar o marchar, salto sin carrera y botar el balon de gimnasia con 1 6

2 manos.
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"Ctrol Cuerpo - Circuito de tiempo™ (Martens,1978)

7. Control del cuerpo (circuito de tiempo): desde decubito prono, levantarse y correr

hacia el plinto y saltarlo, carrera de péndulo (saco pequefio de A a B, de B a A),

carrera rodeando las sefializaciones finales, recorrer el tramo de slalom y vuelve,

saltar con pie derecho por el primer grupo de aros, por debajo-encima-debajo de los

saltdmetros, saltar con pie izquierdo por el segundo grupo de aros y correr a la meta.

"Basic Skill Test for Elementary School Boys and Girls" (Martens, 1978).
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Lapierre (1978), ante la dificultad de definir y delimitar los componentes de la
psicomotricidad que abarcan todos los aspectos del comportamiento (motores,
intelectuales y afectivos), propone la utilizacion de las baterias de tests para
establecer la edad motriz del sujeto unificando las baterias de la 1a. y la 2a. infancia
en una sola. La propuesta comprende 8 pruebas basicas (1-8) y cinco de
complementarias (9-13):

1 - Coordinacion oculo - manual (2 a 13 afios) de los tests de Ozeretski en su
revision de Guilmain. 2 - Coordinacion dindmica (2 a 13 afios) de los tests de
Ozeretski en su revision de Guilmain. 3 - Control postural (2 a 13 afios) de los tests
de Ozeretski en su revision de Guilmain. 4 - Test del "Control del propio cuerpo”, de
Berges y Lézine (de 3 a 6 afos). Test de "organizacion latero - espacial" de Piaget y
Head (de 6 a 12 afios). 5 - Test de organizacion perceptiva (de 2 a 5 afios).
Comprende items de Terman - Merrill y Bimet - Simon. Test de estructuracion
espacio-temporal (6 a 11 afios). Constituido a partir de las estructuras ritmicas de
Stamback. 6 - Test de lateralizacion, adaptado del "HarrisTest of lateral dominance”.
7 - Prueba de "adaptacion al ritmo", disefiada por Vayer. 8 - Prueba del dibujo
proyectivo. 9 - Test del "lenguaje” de Terman (2 a 5 afios). 10 - Test de rapidez,
prueba de "Punteado” de Stamback (6 a 14 afios). 11 - Test de velocidad, de la
bateria de Ozeretski (4 a 13 afios). 12 - Test de movimientos simultaneos, de la

bateria de Ozeretski (5 a 13 afios). 13 - Prueba de Hatrris.

Ulrich (1981) originariamente desarrolld un "test con criterios referenciales de
destrezas motoras y de fitness fisico fundamentales" como parte de su tesis doctoral
en Michigan State University. Los fundamentos de este trabajo con una primera
estandarizacion del test en 1982 (Ulrich, 1982) fueron la base de un "instrumento de
valoracion de la destreza motriz" que fue modificado y publicado como el TGMD
"Test of Gross Motor Development" (Ulrich, 1985). Se ide6 para valorar destrezas
motrices que tipicamente se ensefian en educacion fisica a los nifios de 3 a 10 afios
y para identificar nifios que estan por debajo de los criterios de edad en el desarrollo
de las destrezas motrices gruesas y asi planificar un programa de mejora. Se reviso
la version de 1985 (Ulrich, 2000) y se estandariz6 y validé la prueba con una
muestra de 1.208 nifios de Estados Unidos. Después de otras modificaciones, en
2013 se propone una version para realizar un estudio normativo en un minimo de 12
paises (Ulrich, 2013). El test consiste en 13 destrezas motrices fundamentales, con
3-4 criterios de ejecucion observables en cada destreza motriz.

Se dividen en 2 subtests:
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- Habilidades locomotrices (1. carrera de 18,3 m., 2. galope o paso saltado de 7,6
m., 3. 4 saltos a pata coja, 4. "skip" 0 secuencias de paso mas salto a 1 pierna en
9,2 m., 5. salto horizontal y 6. deslizamiento laterales en 7,6 m.) y

- Habilidades de control de objetos (1. bateo a dos manos de una pelota estatica, 2.
bateo a una mano "de drive" después de bote, 3. 4 botes de balén a una mano en
estatico, 4. "catch" o recepcion a 2 manos de una pelota desde 4,6 m., 5. carrera
para chutar o "patear” fuerte de una pelota estética contra la pared desde 6,1 m., 6.
lanzamiento fuerte de una pelota de tenis contra una pared a 6,1 m. y 7. lanzamiento
por abajo de una pelota de tenis contra la pared desde 4,6 m.).

El nifio ejecuta cada destreza 3 veces (1 de prueba y 2 evaluables) y a cada criterio

(3-4 por subtest) se le da una puntuacién de 0 (incorrecto) a 1 (correcto).

Salomon (1985) para realizar un estudio sobre la educacion psicomotriz en primaria,
aplica una serie de pruebas a dos grupos, uno de ellos con problemas de conducta
escolar. Algunas de las pruebas relativas a la coordinacion motriz, son:
Coordinaciéon dinamica general (seguir una linea recta una distancia,
salto con flexién de piernas tocando talones con las manos).
Coordinacién estatica (mantener equilibrio sobre puntas pies 10" con
ojos cerrados).
Coordinacién dinamica de manos (enhebrar bolitas).
Control segmentario (balanceos relajados de 1 6 2 brazos).
Rapidez (punteado).

Control voluntario de movimientos graficos (trazado de un circulo).

El "Motoriktest fur vier-bis sechsjahrige Kinder" (Zimmer y Volkamer, 1987) fue
creado para evaluar el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales en
nifos de la etapa pre-escolar. El test es una herramienta para valorar la coodinacion
motriz en pre-escolares y selecciona 18 items distintos que incluyen locomocion,

estabilidad, control de moéviles y destreza motriz fina.

Bissonnette y colaboradores (1988), en la universidad de Sherbrooke (Canada),
definieron unas tareas de evaluacion para la educacion fisica en la ensefanza
primaria. Las tareas evaluativas son estructuradas por niveles desde los 7 afios (ler
curso) hasta los 12 afios (6° curso), valorando en cada uno distintos aspectos
cualitativos y estableciendo umbrales de éxito. En el siguiente cuadro hemos
seleccionado unos ejemplos de cada sub-estructura de evaluacion con prioridades

coordinativas:
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Movilidad

- Equilibrio

1er curso: equilibrio sobre 1 pie (ciguefia) 5 seg.

6° curso: equilibrio de manos, con ayuda, 2seg.

- Posiciones

1er curso: plancha facial con una rodilla en suelo, 2 seg.

6° curso: 2 pasos chassés y plancha facial sobre barra, 2 pasos y
medio giro

- Coordinacién dindmica general

ler curso: saltar la cuerda 6 veces hacia delante y 6 hacia atras

4° curso: saltar la cuerda 7 veces al esquiador, 6 a pata coja, 5 al
cuco, 6 al molino simple o doble

- Recepciones

ler curso: saltar desde el plinto y caer dentro de un circulo

6° curso: desde trampolin saltar al plinto, agrupado o en extension

- Rotaciones verticales

ler curso: saltar con 1/4 giro, parada y giro completo.

3° curso: saltar y 1/2 giro, parada y giro completo a der. e izq.

- Rotacion lateral

lery 6° curso: ejecutar una rueda lateral

Locomocion

- Agilidad

ler y 6° curso: desplazamiento con pasos chassés laterales entre
dos lineas a 4 m., 11 veces y 14 veces, respectivamente

- Desplazamientos a pata coja, saltos, chassés.

lery 6° curso: saltar a pata coja siguiendo una linea, 4-6 der-izq.
Saltos alternando los pies (4-6-8 saltos) y desplazamientos chassés
- Percepcion espacial

ler-2° curso: desplazarse por 1/2 campo de voley sin colisionar con
otros

- Equilibrio dindmico

1er curso: pasos de medida adelante-atras, 3m.

6° curso: pasos adelante-atras, chassés, 1/2 giro a der. e izq. sobre
una barra

- Rodar

ler curso: adelante en posiciéon agrupada

6° curso: adelante iniciando y finalizando con piernas abiertas

- Suspension en escalera horizontal

ler -6° curso: atravesar suspendido de una escalera horizontal (12-
13 travesafios)

- Suspension de cuerda

1er curso: suspendido por manos, balancearse ida y vuelta 8 veces
6° curso: idem 11 veces.

- Impulsion (técnicas de saltos en longitud y vertical)

1er curso: dominar técnica salto en longitud sin impulso

6° curso: dominar la técnica de salto vertical

- Agilidad

4°-6°curso: desplazarse 4 veces entre 2 puntos separados 10 m.

- Encadenamiento en gimnasia

4°-6° curso: superar un encadenamiento gimnastico

- Trepar por la cuerda

ler-6° curso: trepar por una cuerda 2-3 nudos

Manipulacién

a) Coordinacion 6culo-manual

- Lanzar por debajo (blanco horizontal y vertical)

ler-6° curso: desde 3-3,5 m. lanzar 5-6 sacos de habas a un
circulo en el suelo o a un blanco vertical

- Lanzar por encima y por encima a un compafiero, estatico o en
movimiento

ler-6° curso: desde 4-9 m. lanzar una pelota pesada

4°-6° curso: a 6-8 m. lanzar por encima un balén a un
compafiero fijo-movil

- Recibir (atrapar) a dos manos después de rebotar o el
lanzamiento de un  compariero, o recibir en movimiento
ler-3er curso: a 1 m. de la pared, recibir a 2 manos una pelota
5-7 veces

1°-6° curso: 1 2-8 m. recibir a 2 manos un balén de compafiero
5-7 veces

- Lanzar y recibir a una mano, y alternandolas, saco de habas o
pelota

ler-3er curso: lanzar-atrapar con la misma un saco habas y una
pelota 3-7 veces (der-izq) y también alternando manos

- Driblar sin desplazamiento o en movimiento, con una mano ler
curso: hacer rebotar balén con una mano y cogerlo con 2, 10
veces

20-6° curso: driblar una balén en linea recta, y rapidamente en
un recorrido

- Lanzamientos de precision a un blanco o comparfiero

4°-6° curso: a 3-5 m. lanzamiento de punteria con 1-2 manos 7-
8/10

- Manipular con las manos, dedos pared o hacia arriba

4°-6° curso: 5-7 palmeos contra la pared seguidos

ler-6° curso: progresar un balén en Xy en zig-zag

- Manejar una pala de madera o plastico, o una raqueta, contra
suelo, hacia arriba o pared

4°-6° curso: golpear contra suelo, o hacia arriba, 28-33 veces
4°-6° curso: golear contra pared o hacia arriba, 10-11 ¢ 14-21
veces

a) Coordinacién 6culo-pédica

- Tiros con los pies, de velocidad o precision

4°-6° curso: a 2 m. pared, dar golpeos en 30 seg.

4°-6° curso: a 4 m. pared, 5 lanzamientos de punteria

- Driblar con los pies

4°-6° curso: driblar balén con los pies por un recorrido, exigencia
temporal

Cooperacion, Oposicién y Cooperacion-Oposicion

4°-6° curso: juegos de cooperacién a 2-4-6-8

4°-6° curso: encadenamientos gimnasticos en grupos de 3-5
3°-6° curso: acciones ofensivas-defensivas contra 1 oponente
4°-6° curso: acciones estrategia ofensiva portador-no portador
del objeto

4°-6° curso: acciones estrategia defensiva y ofensiva

Cuadro resumen de ejemplos evaluativos en EF de primaria (Bissonnette et. al., 1988)
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El MABC "Movement Assessment Battery for Children" (Henderson and Sugden
1992) y su versién revisada MABC-2 (Henderson, Sugden y Barnett, 2007) es
considerado como un test comunmente utilizado para la detecciébn de ciertas
"deficiencias" motrices en cuatro grupos de edad desde los 4 a los 12 afios. Consiste
en 8 subtests divididos en destrezas con balén (2 items: recepcionar con precision
10 bolsitas de habas lanzadas desde 2 m. tan rapido como sea posible y realizar 10
lanzamientos de una pelota rodando por el suelo para conseguir gol), destreza
manual (3 items: colocar 12 monedas en una caja lo mas rapido posible, encajar 6-
12 bolitas en una cuerda lo més rapido posible y dibujar una linea continua siguiento
el carril con precision), equilibrio estatico (1 item: equilibrio con apoyo de 1 pie,
ambas piernas) y equilibrio dindmico (2 items: saltar desde parado por encima una
cuerda a la altura de las rodillas y andar de puntillas por una linea de 5 m. con un
minimo de 15 pasos). Cada subtest se valora de 0 a 5 puntos (40 en total), segun el
tiempo empleado en completar la tarea 0 segun el numero de intentos exitosos
ejecutando la tarea, para después obtener una puntuacion global que se expresa

como percentil de una norma.

El MMT "Maastrichtse Motoriek Test" (Vles, Kroes y Feron, 2004) pretende valorar
aspectos cualitativos junto al rendimiento cuantitativo de las habilidades motrices,
diferenciando nifios con y sin un comportamiento motor "normal”. Mide destrezas
motrices gruesas Yy finas propuestas para nifios de 5-6 afos. Incluye 70 items, 34
para aspectos cuantitativos y 36 para aspectos cualitativos de rendimiento en la
destreza motriz (la versién breve consta de 20 items, 10 de cada). Se utiliza una
escala de rendimiento de 3 puntos (0-2) para valorar cada item. Consiste en 4 partes
que representan un ambito motriz distinto: equilibrio estatico y equilibrio dinamico (34

items), destrezas con balon (8 items) y destrezas de motricidad fina (28 items).

El test combinado complejo psico-motor de Carmona-Ruiz (2010), es interesante al
ser de las Unicas propuestas de tests conjuntos que diferencian de forma
estructurada aspectos perceptivos y coordinativos. Sus factores de evaluacion son
los siguientes:

(a). Conocimiento, utilizacién y control corporal: (a.1.) Utilizacion de su cuerpo
("girarse encima de los bancos") y (a.2.) Nocion derecha-izquierda sobre si mismo
("jugando con los colores"), (b) Equilibrio dindmico ("cruzar el rio pisando las
piedras"), (c) Coordinacion 6culo-manual ("apunto y lanzo al centro de la diana"), y
(d) Coordinacion dinamica general ("cruzar sin pisar las serpiente" y, sélo en la

version inicial, "¢ quién es el mas rapido?").
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Version inicial y final de test combinado complejo psico-motor de Carmona-Ruiz (2010).

Destacamos: (1) el test de equilibrio dindmico puede considerarse una opcion mas
de coordinacién dindmica general que prioriza esos aspectos de reequilibrio-
equilibrio dindmico, (2) el test de coordinacién 6culo-manual implica una Unica
relacion (mano para el lanzamiento) entre segmentos corporales y el objeto movil,
(3) mientras que en el test de coordinacién 6culo-manual se evalla la precision en el
lanzamiento, en el de coordinacién dindmica general (0 en las dos opciones de test,
segun la version inicial) se evalta el tiempo en realizar una serie de acciones
motrices, (4) evaluar el tiempo de ejecucion en el test de "girarse encima de los
bancos" limita el factor de precisiéon y asi la dificultad para discriminar el "control

corporal” entre nifios de niveles motrices muy variados.
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A continuacion, unos ejemplos de pruebas independientes de coordinacion

dindmica especial-general

El "Balanciertest" o "Prueba Balancier" de Schnabel (1963) consiste en subir a una
barra de equilibrios (altura 110 cm) y andar o correr sobre ella, hasta el segundo
cuarto, donde se realiza un giro completo y se contintia al centro de la barra donde
se recibe un balén medicinal (2 kg) que se transporta y se lanza al final de la barra
de equilibrio, saltar a un plinto (altura 110 cm) situado a continuacion de la barra (a
80 cm de la barra), desplazarse y saltar a una colchoneta (a 130 cm del plinto). Se
pueden cambiar las distancias entre materiales segun la edad. Existen tres intentos

para realizarlo correctamente y se evalla el tiempo.

El test de "Hindernislauf", "Carrera de Obstaculos” o "agility run", de Schnabel (1963)
consiste en recorrer en el menor tiempo posible una pista de obstaculos alternando
tareas de recoger y transportar una pelota medicinal, rodar la pelota en slalom,
recoger y lanzar la pelota, rodar sobre un plinto, saltar un banco, arrastrarse, carrera
en ocho y sortear paralelas asimétricas con carrera final.

Cuadro original del test Hindernislauf o Carrera de Obstaculos (Schnabel, 1963).
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El test de carrera de habilidad de Stibler y Thiess (1966) es una variante del test de
Schnabel (1963) al que se le afiade, basicamente, un desplazamiento por la barra de
equilibrios, una pirueta, paso por encima del balén medicinal y salto a una
colchoneta, mas el transporte y manipulacion de una pelota durante el resto de

habilidades del recorrido.

Gewandtheitslauf ITHIESS/STUBLER, 19646)

Fmo— ey

]
4B

Esquema del test de carrera de habilidad de Stibler y Thiess (1966).

Gerven, Renson, Beunen, Swatus (1968), en la universidad de Louvain en Bélgica,
como parte de una bateria experimental de tests motores, idearon el test de
equilibrio de balén ("Ball Balance Test") y lo clasificaron como test de velocidad
segmentaria. El ejecutante debe mantener en equilibrio el mayor tiempo posible un
balén de voleibol en el dorso de la mano, cuyo brazo esta extendido horizontalmente

al frente, y sin desplazar los pies.
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i

Ball Balance Test (Velocidad Segmentaria)
Gerven et al.(1968) - Louvain University

En la bateria del "Fitness-Test Haro" (Haag, 1972) se encuentra el llamado test de
carrera pendular que consiste transportar cuerdas anudadas de un banco al otro (se
salta por encima del banco cada vez que se deja una cuerda y se coge una de
nueva). Se valora el niumero de zonas completadas (ptos) en un determinado

tiempo, variable.

f\é%

ey

Carrera Pendular {Haag, 1977}

El test de lanzamiento y recepcion de Pipp (1975) consiste en realizar lo mas rapido
posible una sucesién de 5 lanzamiento y 5 recepciones (con pelota de balonmano)
contra la pared desde una distancia de 3 metros. Se mide el tiempo y se anota las

veces que el balon cae al suelo.
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Uno de los tests mas tipicos que son expresion de la habilidad motriz de botar,
aplicable a la educacion fisica y muy utilizada en deportes con moévil, es la
realizacién de un slalom botando el balén (Pipp, 1975).

Slalom-Dribbellauf ®ipp. 1975)

.................... b=
-.---.,____-__-,,__...-_--...---712m_-_.. i

Starifinie I:

1

e —+2m—+—2m—+—2m-+ﬂ-2m —i--2m--1
leiter g i it P —— e ’__.-—1..\
Bt "-.‘ ",-' "‘\ P , f S i .y - 1
, T .\".- . s - }- - ‘.r\_ I
L] ‘1‘-. L] l-‘... 1_“' !"J“\" ’-'. \“ -r“‘ - = "’

Proband @F-—--=""  Treeos e T 3

Test de recorrido coordinativo vienés (Warwitz, 1976, en Fetz y Kornexl 1976),
incluye una buena variedad de actividades de coordinacién dinamica general, con
una unica accién de coordinacion dinamica especial (dribbling).
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Test de Warwitz (1976).
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Fauche, S., Lofi, A. (1981) proponen tres pruebas de coordinacion motriz para la
escuela, combinando tareas de coordinacion dinAmica general y especial:

(1) Coordinacion detente (consiste en saltar verticalmente a tocar con las dos manos
un balén suspendido a 25 cm por encima del extremo del brazo en extension
vertical, tantas veces como sea posible durante 20 segundos);

(2) Conduccion de pelota (dribbling en zig — zag en recorrido de ida y vuelta pasando
entre los aros y picas, debiendo de realizar un bote en cada aro; se mide el tiempo y
los errores); y

(3) Carrera de facilidad motriz (consistente en un circuito de obstaculos irregulares

en distancia y alturas, midiendo el tiempo).
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Ratliffe (1984) para evaluar el desarrollo de la destreza en educacion fisica propone
un meétodo, ya introducido por Stanley (1969), donde los estudiantes practican por
ellos mismos mientras el profesor observa y valora. Est4 basado en los niveles
generales de destreza experta (pre-control, control, utilizacion en combinacién con
otras destrezas y experto con aplicacion a situaciones variadas). Se evalla la
informacion biomecanica de la técnica en combinacién con el rendimiento de la
ejecucion, segun diferentes estadios en el desarrollo motriz que son especificos para
cada destreza individual; pudiendo evaluar aspectos tales como la influencia de
oposicion o un giro durante un lanzamiento en combinacion a medidas de resultado
en maxima distancia alcanzada o numero de veces que el balon es recepcionado.
Muestra un ejemplo con la habilidad de autopase con las manos para chutar una
pelota ovalada, diferenciando caracteristicas de ejecucion para cada uno de los 4
niveles en las situaciones de chute de distancia, chute de precision y chute en

condiciones rapidas.
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Figure 1. Punting for distance.
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Figure 3. Quick punt.

Ratliffe, 1984
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En el test de coordinacion dinAmica de acceso al INEF de Barcelona (1984), se
combina habilidades de coordinacion dinAmica general y especial, incluyendo una
adaptacion espacio temporal mediante el lanzamiento preciso de una pelota de tenis
y desplazamiento para recepcion, un salto con toma de decisiones para el
lanzamiento de punteria en fase aérea y una situacion de reequilibrio final a un

apoyo.

hr—d‘.
D

gy
()

Test de coordinacion dindmica (INEF de Barcelona, 1984).

Con motivo de un estudio transversal sobre la evolucion de las capacidades fisica en
niios de 5 a 14 afos, desarrollado en las escuelas deportivas del INEF de
Barcelona, Aragonés y Serveto (1987), asesorados por el maestro Jordi Porta,
proponen un test de coordinacion dindmica, con variantes para los nifios de 5-8 afios
y los de 9-14 afios, combinando tareas de coordinacion dinamica general (saltos,
voltereta, equilibrio dinamico sobre banco, pirueta y habilidad en sitio) con una final
de coordinacién dindmica especial (lanzamiento-recepcion con adaptacién espacio-
temporal) incidiendo en los tres planos del espacio, evaluando el tiempo de

ejecucion y penalizando con puntos la realizacion incorrecta de las tareas.
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Una propuesta que bien ilustra las pruebas coordinativas orientadas a los
aprendizajes deportivos, es la "prueba de agilidad con balon" de acceso al INEF de
Galicia (1994) consta de una serie de encadenamientos de desplazamientos con
habilidades motrices, inspiradas en los elementos técnicos propios de algunos
deportes colectivos en los que se usa moévil (futbol, voleibol, balonmano y

baloncesto), asi pues considerada de coordinacion dindmica especial.
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Pruebas de Agilidad con Balén (INEF Galicia, 1994)
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Fernandez-Garcia, Gardaqui-Torralga y Sanchez-Bafiuelos (2007) presentan un
estudio exhaustivo sobre la evaluacion de las habilidades motrices basicas, donde
destacan la prioridad de considerar basicas a las acciones de desplazamientos,
giros y manejos de balén. Asi, para cada una de estas acciones establecen 15
matices o tipos de evaluacidn, diferenciando niveles de dificultad. Es muy
interesante, como recurso practico, todos los criterios que proponen para variar
estas habilidades y destrezas. Ademds, es un recurso muy util para la

personalizacion de los tests.

Cenizo-Benjumea (2013, en Cenizo Benjumea, Ravelo Alfonso, Morilla Pineda,
Ramirez Hurtado, & Fernandez-Truan, 2014) disefia un test para evaluar
coordinacion motriz en primaria. El test consiste en un recorrido de 7 actividades
distintas sin pausa, desarrollando en cada una de ellas una habilidad motriz en la
gue se manifiesta un tipo distinto de coordinacion (en 3 coordinacién dinamica
general y en 4 coordinacién viso-motriz), evaluando el tiempo y la calidad de
ejecucion. A destacar el intento de equilibrio alternado entre coordinacion dindmica
general y especial, siendo muy interesante la variedad de tareas de coordinacion

dinamica especial (lanzamiento, golpeo, bote y conduccion).
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Test de Cenizo-Benjumea (2013).
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Desde una perspectiva con orientacion preferente hacia la iniciacion deportiva y la
optimizacion de las habilidades en el deporte, algunos autores han propuesto tests
intentando evaluar una determinada capacidad coordi nativa . Presentamos unos

pocos ejemplos que ofrecer ciertos criterios de aplicabilidad en la educacion fisica.

Coerper (1954) evalta la habilidad de diferenciacién kinestésica mediante varios
tests: (a) medicién de pardmetros espaciales y temporales con un goniometro de los
movimientos dinamicos del antebrazo sin ayuda de la vista, (b) saltar a una altura del
50% de maximo con el mayor ajuste posible, (c) rendimiento en los movimientos de

precision fina de la mano.

El test de resistencia ritmica de Iwanow (1965), para evaluar la capacidad
coordinativa del ritmo, consiste en mantener una carrera en el sitio siguiendo un
ritmo de ejecucion especifico.

En la misma linea, Dankert, Dietze y Lidemann (1972) proponen un "test de
cambios de ritmo" en el que los apoyos de una carrera sin desplazamiento deben
adaptarse a los "cambios de ritmo" acusticos predeterminados (tres frecuencias 3.3

Hz, 2.4 Hz y 4.0 Hz por 10 segundos). Se evallan las adaptaciones.

Schnabel (1963) para valorar la armonia de movimiento en una carrea de 30 m.
establece criterios para tres niveles de armonia: extremadamente disarménico,

ligeramente disarménico y arménico.

El test "Drehsprungtest” o "rotating crack test" (Schnabel, 1963) consiste en enlazar
una carrera de 5 m con un salto con giro completo en el eje longitudinal para superar
un banco y seguir corriendo. Se elige el mejor de dos saltos y se puntta la calidad
de ejecucion con 0, 1 6 2 puntos (0= salto flojo sin giro o medio giro; 1= giro
completo pero no suave transicion a la carrera; 2= buena coordinacion del salto para
girar y continuidad al apoyar para correr). Las principales capacidades coordinativas
implicadas son: (a) la combinacién simultanea de salto - giro y la sucesion de carrera

- salto - giro, y (b) el sentido espacial de orientacién durante el giro aéreo.

Winter (1969) sefiala que los tests de destreza consistentes en carreras de
obstaculos a méaxima velocidad, como por ejemplo el "Balancier Test" y la "Carrera
de Agilidad" de Schnabel (1963), utilizados en su estudio ontogenético, evallan
principalmente las capacidades coordinativas de control motor y combinacién de

movimientos.
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El test de carrera de obstaculos de Lutter-Schoeder (1972), ya expuesto en el
apartado anterior, estd considerado por Hirtz (1985) como una expresion de la

capacidad coordinativa de reaccion compleja.

Fetz y Kornexl (1973 y 1976) aportan el test de agarrar un baston una vez soltado
como muestra de la capacidad coordinativa de reaccion ("velocidad de reaccion”).

Abb. 17: Stabfassen

T

Test de "agarrar un batdn" después de ser soltado

Blume (1979, en Harre 1982) selecciona algunos procedimientos de tests para

ciertas capacidades coordinativas:

Capacidad
predominantemente evaluada Tests
Capacidad de acoplamiento Test de dibujar con ambas manos

Test de coordinacion
Capacidad de orientacion Test de salto (Gorban).

Test de orientacion (Biryouclikov)
Capacidad de diferenciacion Test de salto diferencial.

Test del termémetro.

Test de reproducciéon angular
Capacidad de equilibrio Test de equilibrio (Fleishman)
Capacidad de reaccion Test de capacidad de reaccién
Capacidad de readaptacién Test de variacion.

Prueba de agarrar y lanzar pelotas.
Capacidad ritmica Test de resistencia de ritmo.

Test de cambio de ritmo.
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Hirtz y colaboradores (1985), en base a distintas experiencias y especialmente al
estudio ontogenético de las capacidades coordinativas de 7 afios iniciado en 1975
(Hirtz, 1976), proponen 9 test para evaluar las capacidades coordinativas
fundamentales en la educacién motriz-deportiva de la escuela:

A) 2 test de diferenciacion kinestésica,

B) 2 tests de orientacion espacial,

C) 2 tests de reaccion compleja,

D) 2 tests de equilibrio dinamico y

E) 1 test de ritmo.

A) Tests de diferenciacion kinestésica para la escuela (Hirtz, 1985):

Test 1: "ball target throw-back"

(diferenciacion kinestésica de las extremidades superiores)

Kontrolliibung 1: "Ballzielwurf-riickwarts"”

Gyrmnastikreifan
: | Medizinball( Tk
. Sprungmalte ;
Abwurfiinie - \ @
: Hirtz, 1985
o ]
5 48
G g /> 4 §
Q 1]
3 4 ] B
200em n // i
2 o
Koem Abb. 32
e, Ballzgiclworf — rivdewiicts

El ejecutante situado de espaldas a la direccién del lanzamiento debe lanzar una
pelota por encima de la cabeza o los hombros al objetivo situado a 2 m de distancia.
Después del primer lanzamiento se evalGan los 5 siguientes lanzamientos recibiendo
informacion de cada resultado. Se obtienen puntos segun el nivel de precision del
lanzamiento sin mirar (si toca la colchoneta de salto=1 pto; sitoca el aro =2 ptos; si

toca entre el aro y la pelota medicinal =3 ptos; si toca la pelota medicinal = 4 ptos).

Test 2: "Down jumps to a target marker"

(diferenciacion kinestésica de las extremidades inferiores)
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Kontrollibung 2: "Niederspriinge auf eine Zielmarkierung”

Hirtz, 1985
3

Abb, 33
Miedérspriinge anf sine
Zielmarkierung

DDDDDDD

Desde encima de un plinto de 90 cm el ejecutante debe saltar a la colchoneta para

caer con apoyo de talones lo méas cerca posible de la marca que esta situada a 1 m

del plinto. Se mide (en cm) la desviacion a la marca y hace media de los 2 intentos.

B) Tests de orientacidén espacial para la escuela (Hirtz, 1985):

Test 3: "Medicine Ball number running"

Kontrollibung 3: "Medizinballnummernlauf”

Hirtz, 1985

Abb. 34
Medizinballnummernlaof

El ejecutante se sitla detras de la pelota medicinal de 4 kg orientado de espaldas a
las otras 5 pelotas medicinales de 3 kg colocadas circularmente a 3 m (1,50 m entre)
y numeradas aleatoriamente del 1 al 5. El testador indica un nimero y el ejecutante
debe correr lo més répido posible a tocar esa pelota medicinal (3 kg) y volver a tocar
la pelota medicinal central (4 kg) y justo antes de tocarla el testador ya indica otro
namero al cual a continuacion debera desplazarse a tocar; y asi sucesivamente
hasta un total de 3 toques en 3 pelotas medicinales de 3 kg. Se mide el tiempo de

ejecucion finalizando en la pelota medicinal central.
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Test 4: "pendulum target throw exercise"

Kontrellibung 4: "Pendelzielwurf-Ubung"

{=80cm Gymnastikreifen
Au. i
Hirtz, 1985 i Sprungser! d R
' Al
. § Ny ,,
& 3
Y
@
D
D
)
Aufsteliungsiinie
Pendelzielwurf-{Ubung D ot s
" Abb. 35

En una pared vertical se coloca un péndulo consistente de una cuerda de 60 cm
atada a un aro gimnastico de 80 cm. El ejecutante situado a 3 m espera a que el
testador active el péndulo para lanzar de revés una pelota que debe impactar en el
centro del aro cuando éste esta por el centro del balanceo de vuelta. Se realizan 5
lanzamientos y se obtiene 1 6 2 puntos segun la pelota impacte en el aro o en el

centro del aro, respectivamente.

C) Tests de reaccion compleja para la escuela (Hirtz, 1985):
Test 5: "Ball reaction exercise"

Kontrolliibung 5: "Ballreaktions-Ubung"

Msssing dss Rollweges 2 Turnbdnha { {= 4m)
0" -

Sprossenwand | Hirtz, 1985

20cm -

. S - da4aadg Abb, 36 :
Ballreaktions-TThung
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Al final de dos bancos apoyados en una espaldera formando una pista de
lanzamiento el testador mantiene una pelota. El ejecutante esta situado en la linea
de salida a la distancia determinada y de espaldas a la direccion de carrera sin
vision de la pelota. Cuando el testador da una sefial acustica y deja caer la pelota, el
ejecutante debe girarse y correr a pararla con las dos manos lo antes posible. Se

mide (en cm) la distancia recorrida por la pelota y se hace la media de dos intentos.

Nota: este dispositivo global da ideas para incorporar al test de percepcion espacial.

Test 6: "pendulum reaction exercise"

Kontrolliibung 6: "Pendelreaktions-Ubung”

(¥}

pommsTaaE e O
-—"@-1 ' Pendetreaktions-Ubung
Ausgangstage
8
. Hirtz, 1985
A :
- 12 (Funkte)
{ 0 X & qﬁb 120 om ‘Banaﬁwfa.f?
é 1i&u.’w;25t @
Starttinie
&S
o
o
Fay
=y
e
o

En una pared vertical se coloca a 2,30 m un péndulo consistente de una cuerda de
60 cm atada a un aro gimnastico de 80 cm, y en el radio que describe se pinta con
tiza unos puntos de 0 a 12. El ejecutante esta situado detras de una linea a 1 metro
de la pared y cuando el testador suelta el péndulo (con simultanea sefal acustica)
debe correr a pararlo con la maxima precision lo antes posible. Se mide la distancia

recorrida por el péndulo y se cuenta la mejor de dos tentativas.
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D) Tests de equilibrio dinamico para la escuela (Hirtz, 1985):

Test 7: "Balance with a long nose"

Kontrolllibung 7: "Balancieren mit langer Nase"

Hirtz, 1985 : é Naf.‘l_ﬂ??b&ff {2kg)
' r Boem ) [ eré
DDDDD DF—L 3 . &
| ! I R
: Start~- TLrnbank
Abb. 38 und Zigitinte [1=400¢cm)
Balancieren mie langer Nase

El test consiste en un desplazamiento equilibrado sobre una barra (10 cm de altura 'y
amplitud) mientras se mantiene una pelotita con un brazo extendido que esta
rodeado por el otro brazo tocandose la oreja y al llegar al punto de giro final del
banco empujar con el pie una pelota medicinal (2 kg) y volver en el desplazamiento
equilibrado al punto inicial. Se valora el tiempo en segundos y el nimero de apoyos

en el suelo con 1 6 2 pies.

Test 8: "twists on the gymnastic bench"

Hirtz, 1985

TR,
i
=

~N

_ Turnbank
_ ) [1=400cm)
Kontrolliibung 8: "Drehungen auf der Turnbank”

Variante 1: sobre la superficie de un banco invertido (10 cm de ancho) realizar 4
giros (hacia la derecha o izquierda) en el eje longitudinal del cuerpo lo mas rapido
posible. Se registra el tiempo de realizacion (precision = 1/10 s.). Si hay mas de 3
apoyos en el suelo se debe repetir el intento.

Variante 2: maximo numero de giros sobre un banco invertido durante 20 segundos.
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E) Test de ritmo para la escuela (Hirtz, 1985):
Test 9: "Sprint for a given rhythm"

Kontrolliibung 9: "Sprint nach vorgegebenem Rhythmus"

Ziet : Start
, . - 1.5ecke
Hirtz, 1985 om d aad
2 Strecke

iﬁm

Abb. 39
Sprint nach vorgt‘gt’bencm
Rhychmus

El ejecutante primero realiza un sprint de 30 m. al m&ximo y se mide el tiempo. En
segundo lugar, debe completar otra distancia de 30 m. a la maxima velocidad pero
disefiada a través de 11 aros en intervalos especificos que obligan al ejecutante a un
cierto ritmo de carrera o a cambiar el propio ritmo de carrera. Se evalla la diferencia

entre la primera y la segunda carrera.

Ajasin (1986), en la universidad de Lagos (Nigeria), desarroll6 un test para valorar la
fluidez y relajacion motriz ("Test of Motor Fluency") a partir de los 8 afos en las
clases de educacion fisica escolar y como prerrequisito de varias destrezas
deportivas. En un espacio de 50x50 metros con una linea recta de 25 metros
dibujada en el centro, preferentemente con suelo de madera, el ejecutante desde la
postura en pie debe moverse en relacion a la linea recta en continuidad y realizar 3
veces la siguiente secuencia de movimientos: saltitos hacia delante, saltitos hacia
atrds, secuencias de saltos hacia la derecha y la izquierda, y de nuevo hacia la
derecha y la izquierda de la linea, carrera rapida hacia delante, agachamiento
preparatorio para un salto, saltar tant alto como sea posible con extension del cuerpo
("banana shaped jump") y al caer mantenerse en equilibrio hasta la sefial de los
jueces. Se evaluan aspectos cualitativos de flexibilidad, uso del espacio (orientacién
y direccionalidad), equilibrio, fuerza postural, variacion de velocidad, control de

tension-relajacion y coordinacion de suaves y continuos movimientos de transicion.
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Ajasin, 1986 T

.,

L

ok

i e s e mtor fluencyibosr.” 'ét'si&':

Test of Motor Fluency (Ajasin, 1986).

Para la valoracion de la capacidad motora de los nifios en la escuela y de jovenes
deportistas, Carbonaro, Madella, Manno, Merni y Mussino (1988) construyeron una
bateria de tests motores, diferenciando en su aplicacién a nifios de 6-10 afios y de
11-14 afos, siendo también clasificados por tipo de deporte practicado. Entre ellos,

se administran los siguientes tests con preferencias coordinativas:

Equilibrio (estatico y dinamico)

Orientacion (extendido, invertida, lanzadera)
Diferenciacion (prueba submaxima, equilibrio stick)
Ritmo (secuencia)

Combinacion (lanzamiento de bola, figura)
Reaccion (TR simple y TR complejo)

Capacidad coordinativa general (Circuito de destreza)
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Lorenzo-Caminero, Torres-Guerrero y Barrera-Expoésito (2005) proponen un "test
motor complejo” que mida la coordinaciébn motriz en alumnos-as de Educacion
Secundaria Obligatoria. Su objetivo es evaluar la coordinacidbn motriz como conjunto
de capacidades coordinativas y su primera version ("Test motor complejo 1", 1999)
consiste en una sucesion de habilidades a realizar en 8 zonas, evaluando el tiempo

total de ejecucion.
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- Cddigo de los simbolos:
=:=||=' Banco sueco invertido; 2 m
. Balon medicinal; 3ker

Baldn de voleibol

L Postz; cono con pica
- Colchoneta; 2x Im

":':'l Valla;h=070m /0,50 m

Aro; 0,8 m de didmetro

Representacion grifica de la propuesta de test motor complejo 1
Test Motor Complejo 1 (1999} 8 zonas - Lorenzo-Caminero, F. et al. (2005)

Descripcion simplificada: voltereta adelante y levantarse (Z.1), paso lateral sobre el banco sueco
invertido (Z.2.), 5 saltos consecutivos entre lineas (Z.3.), avance, giro izquierda y paso debajo valla
(Z2.4.), avance y paso encima valla y al balén voleibol (Z.5.), botar o conducir sorteando picas (Z.6.),
dentro del aro, lanzar-recibir balon habiendo tocado suelo con dos manos (Z.7.) y carrera con recogida

y transporte de balén medicinal (Z.8.).

La versidn final ("Test motor complejo 3", 1999) se modifico a 6 zonas de ejecucién y
posteriormente al estudio piloto del afio 2000 se redisefio con pequefos ajustes y se
cred la version definitiva llamada "test motor complejo de coordinacion motriz para

alumnado de ESO" (Lorenzo-Caminero, 2009).
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Cddigo de signos:

Cono plano invertido
[ ] Baldn de voleibol, sobre anilla o similar

_‘ |_ Vallas de iniciacion
1 Poste, hde Im
A Cono

_— Linea pintada con tiza
Listén de madera

[ . Banco sueco invertido; 2 m.

- Colchoneta, 2x1m

" Representacion grifica de la propuesta definitiva de test motor complejo
Test Motor Complejo {2000) 6 zonas - Lorenze-Caminero, F. {2009}

Descripcion simplificada: Z.1: voltereta adelante, levantarse e ir al banco sueco; Z.2: paso lateral sobre
el banco sueco invertido e ir y girar sobre el poste; Z.3: pasar por debajo una valla y por encima de otra,
dirigiéndose al balén de voleibol; Z.4: 6 saltos a pies juntos entre listones con balon adaptado en
manos; Z.5: dejar balén en zona marcada y conducirlo con los pies hasta la zona-parada para recogerlo

con manos; Z.6: zig-zag botando entre picas y depositar balén en cono invertido.

Esta ultima version del "test motor complejo” intenta evaluar preferentemente una
serie de capacidades coordinativas.

Capacidad de equilibrio: zona 2;

Capacidad de orientacion espacio-temporal: zona 1y 3;

Capacidad de ritmo: zona 4;

Capacidad de reaccién motora: zona 1;

Capacidad de diferenciacion kinestésica: zonas 3, 5y 6;

Capacidad de combinacion y acoplamiento de movimientos: zonas 5 y 6.
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Bardaglio, G. Settanni, M., Marasso, D., Musella, G. and Ciairano, S. (2012)
destacando la importancia de investigar las destrezas motrices coordinativas en
situaciones ecoldgicas tales como los juegos de equipo, generaron la "Coordinative
Motor Skills Scale (CMSS)" para evaluar destrezas coordinativas en un juego de
equipo conocido y bastante utilizado en la educacion fisica en primaria en Italia, el
"Dodgeball" (variante del "juego de matar”). La "CMSS" o "escala de destrezas
coordinativas" consiste en la evaluacion de 8 habilidades, con sus respectivos
descriptivos: control del pase, adaptabilidad del pase, control del lanzamiento,
adaptabilidad del lanzamiento, control de los movimientos de ataque, adaptabilidad
de los movimientos de ataque, control de los movimientos defensivos y adaptabilidad
de los movimientos defensivos. Se puntua anotando la presencia o absencia de
cada descriptivo en cada habilidad, para tener una vision estructural de las 8
habilidades como expresion unidimensional de la habilidad coordinativa en juegos de

equipo.

Deseriptors of 8 items of the Coordinative Motor Skills Scale (CMSS).

Items Descriptors

He/she throws the ball, regulating the action, with force and trajectory to assume that the ball arrives in the hands
of the teammate.

Hefshe chooses 1o pass the ball to the teammate closest to the half way line in reference to the field layout of the
opponents.

1. Pass-motor control ability
2. Pass-motor adaptation ability

3. Shooting-motor control ability He/she throws the ball, regulating the gesture, with force and trajectory to assume the success of the shooting.

He/she chooses to hit with the ball the opponent closest to the half way line in reference to the field layout of the
others opponents

He/she moves and positions to receive the ball and attack, always keeping eye contact with teammate in posscssion
of the ball.

Hesshe chooses 1o move, in the position closest to the half way line in reference to the field layout of the opponents,
in order to receive the ball and attack,

Hefshe is positioned to receive the ball from opponents always keeping the front facing the opponent in possession of
the ball.

He/she chooses the defensive position farther than the half way line in reference to the opponent in possession of the
ball that is attacking.

4. Shooting-motor adaptation ability
5. Attack-motor control ability

6. Attack-motor adaptation ability

7. Defence-motor control ability

8. Defence-motor adaptation ability

CMSS "Coordinative Motor Skills Scale” (Bardaglio et al., 2012)
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Para finalizar esta revisién exponemos algunas de nuestras experiencias sobre el

disefio de tests perceptivo-coordinativos que un grupo de especialistas en
educacién motriz desarrollamos, con la ayuda de las orientaciones del maestro
Seirul-lo Vargas, durante nuestros afios de estudiantes en el INEF Barcelona y el

inicio de los planteamientos de la presente investigacion.

Ribera-Nebot (1988-1989), realiza un estudio en el que disefia unos tests de control
ténico segmentario para los lanzamientos y golpeos (prioridad en las capacidades
coordinativas de discriminacion kinestésica y relajacion-fluidez del movimiento,
segun las condiciones de ejecucidn), consistente en lanzamientos de precision a tres
distancias dependiendo de la sefial luminosa que se alterna en base a distintas
secuencias y evaluando el porcentaje de aciertos en relacion al tiempo. Se
diferencian condiciones de ejecucion variando las situaciones de equilibrio estatico y
dinamico y la intervencion dindmica de un so6lo segmento superior o los dos
segmentos superiores alternadamente. Su aplicabilidad es tanto para la educacion

fisica como para la iniciacion deportiva, dependiendo de las variantes.
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Lépez-Ros (1991) realizdé una investigacion en la que disefid un test coordinativo
para evaluar la situacion de 1x1 en balonmano, consistente en 12 intentos de
superar al defensor, partiendo de disposiciones iniciales variadas (atacante: botando

0 con pase; defensor: estatico con brazos o dinamico), puntuando la calidad de las
acciones motrices de superacion del defensor.

Figura 3.
T ———
PUNT INIC| '
DEFENSOR /
B ":3" ! - 'KI 'y 3
— o 0Om
2m 15m
OBSERVADOR 3 . . . ., OBSERVADOR 1
15m 3m A 7 3 m ZONA D'EXECUCIO
OBSERVADOR 4 = () — Orgsi | OBSERVADOR 2
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PASSADOR 2 * dm 15 PASSADOR 1
2m ¢ 2 !
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